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内容概要

《与逆境共处》一书，采用大量生动的事例，结合简明而实用的理论，从21个方面论述了应付逆境、
超越失败、扭转人生的方法，恰如21盏明灯，为你照亮了前程，指明了方向。
一旦打开本书，你一定能够获得人生的智慧和战胜困难的动力！
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第1盏灯 目标明确以绕开逆境——计划和规划能力第2盏灯 战胜拖沓以避免逆境——立即行动的能力
第3盏灯 分秒必争以抛开逆境——利用时间的能力第4盏灯 胆大心细以挑战逆境——冒险的能力第5盏
灯 穷当意坚以克服逆境——战胜生活困境的能力第6盏灯 百折不挠以战胜逆境——挑战挫折的能力第7
盏灯 泰然自若以藐视逆境——承受被打击的能力第8盏灯 准确出击以避开逆境——把握机遇的能力第9
盏灯 独出心裁以化解逆境——创造思维的能力第10盏灯 沉着果断以摆脱逆境——处理和解决问题的能
力第11盏灯 严于律己以减少逆境——自我约束的能力第12盏灯 奋发图强以利用逆境——补偿自我弱点
的能力第13盏灯 摆脱自卑以认识逆境——自信的能力第14盏灯 自强不息以打败逆境——自我完善的能
力第15盏灯 毛遂自荐以消除逆境——推销自己的能力第16盏灯 不断进取以超越逆境——自我发展的能
力第17盏灯 鼓足干劲以面对逆境——自我激励的能力第18盏灯 乐观向上以审视逆境——调整心态的能
力第19盏灯 笑口常开以缓解逆境——幽默的能力第20盏灯 远离沮丧以解脱逆境——控制情绪的能力
第21盏灯 保持轻松以远离逆境——控制压力的能力
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