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内容概要

在生命的旅程中，这是一份特别的礼物──爱与幸福。
 
幸福常常被视作一种奢望，人们企盼幸福能永远如影相随。
其实幸福并非高不可攀，幸福无处不在，它就在我们的生活中，无时无刻，点点滴滴⋯⋯ 
幸福需要用心去发现、体验和感受，更需要用爱给予、滋润和呵护⋯⋯ 
幸福来自于对生命真谛的深刻感悟，也许每个人对幸福的理解不尽相同，幸福的形式也多种多样，但
幸福绝不是贵族的专利，它不以金钱、名誉、地位为条件，它就那样淡淡地、静静地流淌着，润物无
声，朴实无华⋯⋯ 
    获得幸福最多的人是那些心中有爱的人，他们甚至能够爱那些在太阳下闪烁，创造出彩虹的小小的
肥皂泡，他们是最幸福的。
 
    生活如春日流水般缓缓行进。
幸福来了又去了，不幸来了又去了，你能看见这简单的法则吗？
爱出者爱返，福往者福来。
于是，在未来的某个时刻，幸福又来了。
 
    请自在地领悟和享受这种祝福。
 
    爱是幸福的源泉，爱是生命的舞蹈。
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