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内容概要

人人皆有一座魅力宝库，等待着你的开发与释放。
一个关键的启示，是一盏灯，是一条路，是改变你人生的命运的方法，使你发光、发热，成为自己生
活中的强者，炫出无处不在的自我魅力。
    本书注重时代性、思想性、知识性、趣味性、哲理性，讲述了大量短小精悍、丰富多彩、情理交融
、情趣盎然，而又贴近生活的精彩故事，并归纳或升华出了许多精炼的要点，从不要追求完美、积极
调整情绪、从工作中寻找乐趣、轻松赚钱、淡泊名利、学会花钱、享受快乐、品位幸福等方面，生动
地展示了正确认识财富与幸福以获得快乐人生的实用方法。
能够帮助读者陶冶情操，增长知识，开阔眼界，更成功地工作，更自如地生活。
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书籍目录

一、不要让别人夺走你的梦想  1．首先你要从内心真正看重自己  2．让自己置身在一个追求成就的环
境里  3．明智的决策是赢得财富的关键  4．坚持自己的特色  5．冒险是通向强者的必由之路  6．敢冒
风险，不怕冷门  7．把预见能力和冒险胆略结合起来  8．冒险不是去玩几乎不能赢的游戏  9．创意所
带来的巨大成功  10．敢于打破常规理论  11．从一堆废弃的泥块中盈利  12．充分相信自己的眼力  13．
不要让别人夺走你的梦想  14．邂行具有想象力的思考  15．在小商品上做出大文章  16．人弃我取，逆
境取胜  17．在“不可能”的地方开发出市场  18．世界头号股王的秘诀  19．借用他人的“钱袋”和“
脑袋”  20．借用别人的力量解决自己的难题  21．正直经营，货真价实二、百分之百地希望成功  1．
不能怀有碰运气的心理  2．只能把手头的工作做好  3．在不好的工作环境中也可以很快乐  4．在工作
中享受一种美妙的心情  5．从工作中寻找乐趣  6．每天工作18个小时的收获  7．摆脱工作时的紧张和
忧虑  8．别让怀疑和恐惧的心态支配你  9．用演主角的态度去演一个配角  10．该干什么活就干什么 
11．身处卑微的职位也可以充满热情  12．在工作中勤快的人机会更多  13．把握住自己工作的重心  14
．不让自己重复同一旅程三、让自己感到快乐的秘密  1．天下有你杀不尽的黄蜂  2．人生中有些事不
必太在乎  3．以各种形式出现的喜悦时光  4．把泥土塞避骡子的嘴巴  5．浪漫求婚曲神奇力量  6．让
自己感到快乐的秘密  7．笑有助于你节省自己的精力  8．现在就可以过让你自己满意的生活  9．让你
的行动跟着直觉走  10．玲藏子们带去希望  11．永远的快乐难以实现四、人生中不存在誊写的机会  1
．遗憾的是时光不能倒流  2．人生没有第二次选择  3．打保龄球不能只靠运气  4．夏天里最美好的礼
物  5．超越一时的得失成败  6．我只看我所有的  7．重要的是要保持自己的本色  8．一只普通的陶罐  9
．人生中不存在誊写的机会  10．追求实实在在的东西  11．有时不宜坚持“自己的理想”  12．不妨让
自己重新再做一个梦  13．不要害怕成为初学者  14．对生活的期望不能过高  15．勤奋的人能够打开幸
运之门  16．不要相信结果比过程更重要  17．追逐最有可能实现的梦想五、不再为已经过去的事而悲
伤  1．人生的意义就在于获得幸福  2．忙碌会使你忘记忧虑和悲痛  3．每天的心情都可以很好  4．不
要把烦恼带避家门  5．为自己找到不生气的理由  6．从头脑里淘汰旧观念  7．一对清贫的乡村老夫妇 
8．我们选择快乐吧  9．对任何过失都不应该总是耿耿于怀  10．一次挫折中的觉醒  11．百万分之一的
机会也是机会  12．不再为已经过去的事而悲伤  13．喜欢你已经拥有的  14．你听到蟋蟀声了吗  15．竞
争会使你变得更有“战斗力”  16．没有必要眼红  17．事情不如意时过失或许在自己  18．把你承受痛
苦的容积放大些  19．把悲痛与怨恨留在身后六、生活尽量简单化  1．你更愿意得到什么  2．一只受伤
的毒种狗  3．把买花的钱留着给那些活着的人  4．这完全不合我的胃口  5．事业重于个人的荣誉  6．
强烈地向往俭朴的生活  7．最想要的东西是什么  8．过多的财富可能会破坏你的幸福生活  9．摆脱“
必须要更多”的思想  10．钱攥得太紧反而会失去  11．无须一直把独木舟背在身上  12．生活尽童简单
化  13．必须经常进行心灵清扫  14．人生的艺术在于取舍得当  15．以一种悠闲的心态垂钓  16．感恩之
心是快乐的参诀七、别让金钱成为你的自尊和支柱  1．像普通人一样生活  2．目光盯着自己支付得起
的享受  3．别为了攀比而过入不敷出的日子  4．勇截地拒绝“高消费”  5．不要疯狂地紧跟时髦生活 
6．奈件是可以努力创造的  7．花钱为孩子荚快乐  8．别让金钱成为你的自尊和支柱  9．别让大量的财
富成为桎梏  10．致力于慈善事业与世界和平  11．让钱流动起来创造价值八、随时随地都可能做好梦 
1．幸福的味道  2．助听器改变人生  3．避开毒性思维方式  4．对生活采取了一种快活而近乎戏谑的态
度  5．外蒋家庭教师被解聘的真正原因  6．随时随地都可能做好梦  7．你能微些了不起的事  8．改变
生活的忠告  9．没有一个方案是适合所有人的  10．让幸福的想法主导你的思想  11．一生无悔的两大
原则
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