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内容概要

古今中外，“智谋”已被人们运用到了官场、商场、处世、交友、用人、甚至男女关系等等各个方面
。
特别是在当今社会，智谋无处不在，无所不存，无刻不有，谁运用得信手拈来，恰到好处，谁就是当
今社会的主宰，就是时代竞争大潮中的最终胜利者！
你，是否也想成为改变命运、主宰自己命运的人呢？
    本书是写给所有不甘平庸、渴望美好、企盼成功的人。
从做人、处世、职场、商战、交际、沟通等各个方面，大到人生哲理，小到说话问候，以深入浅出的
笔触，教会你如何处世的智谋，为你提供了处人、处事、处环境的种种哲理与智谋。
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章节摘录

书摘审视自己的步骤    人类所有的行为都在追求某些目的。
譬如你抽烟，并不是你愿意把焦油吸人肺内，而是这个举动能使你心情放松，觉得舒服，所以你就养
成了那种习惯。
明白了这个道理，你就会了解为什么有些重新审视会没有效果，因为它所产生的满足和动力比不上习
惯行为所能给予的更多。
如果新行为带来的好处不如旧行为，过不了多久你就会沿用旧行为。
有一位妇女，失明已有八年之久，可是后来发现她只是弱视而已。
为什么她愿意装瞎呢?原来八年前她曾遭遇一场车祸，伤及她的视力，由于亲朋好友都以为她眼睛瞎了
，从此不管她做什么事，都会特别地去帮助她，大家给予了她以前所没有过的无比的爱心和关怀，所
以她也就乐意装瞎，甚至有时候自己都认为真的瞎了。
这是因为她找不出另外更好的方法，能让别人对她给予关怀。
其实她只要能够找到有效的生活方式，就可以不必装瞎，日子照样会过得多彩多姿。
    利用重新审视或定位的方式可以建立新的行为，当你找好其他可以取代旧行为的做法后，你得估计
一下你在未来是否能贯彻这些新的行为，如果你相信能做得到，并且这些新行为也确实能提供旧行为
所带给你的满足，那你就开始克制自己的旧习惯并切实实施那些新的生活习惯。
    下面是六个重新审视自己的步骤，能够让你放弃旧的行为，产生新的行为，并且保持旧行为所能带
给你的好处：    (1)确定你想改变的某件事或行为。
    (2)确立与加强改变自我的决心，用自我询问或臆想的方式来增强信心。
    (3)确认旧行为带给你的好处，并且把那些好处写下来。
    (4)列出一种以上的新行为，以及所能带来比旧行为更好或至少相同的好处。
    (5)确认所要接受的新行为，比较新旧行为之间或不同新行为之间的好处及实施的可行性。
    (6)贯彻实施新行为。
    重新审视差不多可以消除任何事的消极感受。
采用重新审视或重新定位的六个步骤，询问或臆想你所遇见的困扰你的事情，想一想哪些地方实际上
是很好笑的；接着想一想如果换种方式会带来什么好处，然后确定新的方式的可行性和自己的决心。
你不妨把那些困扰你的事，用这种方式练习一下，很快你就会发现，那件事对你的困扰会减少很多。
    同样的方式也可以用来治疗恐惧症，不过你得多下点功夫。
因为恐惧症通常是根植于你的内心深处，如果你想有效地重新审视，就必须与恐惧保持较远的距离，
这就要借助于想像力。
例如，如果你有某方面的恐惧症，就试试想像的方法。
首先回想过去会使你感到恐惧的那个经验，然后使自己充分感受到那种恐惧状态。
现在你想像自己走出自己的躯体，俯视你，看看你到底恐惧到什么程度，你现在的状态有多好笑；接
下来，你满怀自信地走到你的躯体面前，告诉你自己，采取不畏且有效的做法或重新审视过去令你恐
惧的经验。
由于恐惧的形成是由于内心记忆的异常结果，如果能改变那些记忆，就可以改变所导致的状态，使你
能恢复自信，坦然面对恐惧。
    做这些练习要发挥自己的想像力与训练心智活动，可是有许多人很少有过这类经验，所以在一开始
做起来可能会不很顺利。
但是，你如果能用心学习这些技巧，你的脑子会自然地接受这一切，使你很快地适应这种可喜的变化
。
    重新审视的方法是把消极认知重新定位成积极认知的方法，但是重新审视并不是一种医疗行为，是
把你认为是不好的习惯改变成好的习惯。
其实重新审视是一种不折不扣的发掘潜能和机会的生活艺术，让你人生中所发生的一切，都能转化成
一种力量，从中发掘出新的价值，帮助你更上一层楼，开创美好的未来。
    P31-32
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