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内容概要

影响美国人百年的经典著作！
父母买来这本书给子女！
     企业买来本书给员工！
经营者买来本书送给客户！
     一个人能否成功与他的人气有密切的关系。
一个人的人气越旺，他的个人魅力就越足。
良好的个人魅力是一种神奇的天赋，就连最冷酷无情的人都能受到他的感染。
     怎样才能提高个人魅力，使你的人气更旺呢？
《积聚人气》通过大量贴近生活的事例和精炼的要点，比较全面、系统地回答了这一问题。
     学会改善人际关系，提升个人魅力，使你的人气更旺，将使你拥有不可限量的发展前途！
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作者简介

哈尔德·艾略特（1913——1951），美国哲学家，作家和演说家。

    1933年毕业于斯坦福大学。
1939获哲学博士学位，1941年在芝加哥创建“哈尔德咨询公司”，曾协助过数百家美国天型企业及众
多中小企业，教育单位和政府机关等培训管理人才，1951年不幸在一场意外中受重伤
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书籍目录

第一章 自信的人会魅力十足   1．成功的关键是太度  2．确信自己有获得成功的能力  3．信念的力量能
够带给你极大的变化  4．自信的人更容易得到人的青睐  5．每一个人都是独一元二的个人  6．不要忽
视了“爱自己”  7．喜欢你的身体  8．肯努力才能够造就不凡的成品  9．用行动来增强你的自信  10．
尺量摆出自信和平易近人的姿势  11．抬头挺胸好处多  12．让合适的衣服增添你的自信  13．不要对别
人产生不妙和想像  14．不要太在乎别人对你的看法  15．你无须刻意追求别人的赞许  16．对别人不必
百依百顺第二章 宽容的人不容易得罪人  1．宽容是与人交往的润滑剂  2．要存宽恕和感激之心  3．没
有理由把恨放在心上  4．学会原谅你的父母  5．对别人的评价保持客观的态度  6．用宽容来换取人情
味  7．让你的朋友表现得比你更优越  8．要敢于说“我不知道”  9．寻求对竞争更宽厚的态度  10．不
存在大是大非的问题时就不要计较  11．用若无其事的方式提醒别人的错误  12．不能只是去注意人家
的丑腿  13．节忌吹毛求疵  14．不要使用你的才干去行诋毁之事  15．努力避开嫉妒的暗箭 第三章 快
乐的人到处受欢迎   1．会微笑的人到处欢迎  2．微笑能增加你成功的机会  3．微笑创造的生命奇迹  4
．自然而真诚地展示你的微笑  5．如果你足够开朗，别人就会庆幸和你在一起  6．不能毫无理智地放
纵自己的情绪  7．你可以改变自己  8．不要被内疚和忧患击倒  9．使情绪变好起来  10．保持身心舒畅
的秘诀  11．选择生活中的乐趣  12．养成幸福的习惯  13. 快乐生活的守则第四章 品德高尚者人气自然
旺 ⋯⋯第五章 在生活中提高人气 第六章 在工作中重视人气 第七章 在经营中需要人气 第八章 在管理
中体现人气 第九章 在仕途中依靠人气
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