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内容概要

生命所给予我的许多磨难历炼，我坦然接受，也许是有这些激励的因素存在，我才能更珍惜现在的一
切，也许这就是“人生”，酸、甜、苦、辣、咸五味并陈，是困顿也好、是挫折也罢，休管这些风风
雨雨如何演变，我想，这一切仍然值得感谢。
因为，生命选择了我，而我选择，做我自己。
    作者提供了自己的生命体验和处世哲学，深深发觉这是一本值得用心去看，细细品尝及回味的书。
读过之后，让你能重新检视自己、策励自己。
    本书内容有些会给你特别的感触，有些会给你特别的意义，有的会让你会心一笑，有的则会使你满
怀感动。
    总之，不论看了会有什么感觉，属于你自己的感觉，才是最重要的。
所以，请真诚对待，相信必有所获。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<生命就是做自己>>

作者简介

兴趣：摄影、阅读、美食、旅行、服装造型 
　　经历：广告AE、报社记者、广播电台主持人 
　　学历：明新科技大学、化工科毕业 
　　座右铭：「在苦难里，也要有微笑的灵魂」 
　　曾跨领域担任不同的职务，曾在平面媒体及广播媒体工作，在台广制作主持过“书海游踪”及
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书籍目录

卷一　人生　用心觅知音　女人和女人的友谊　真正的朋友　别做可怜人　做个有弹性的人　飘泊与
安定　也谈生涯规划　做个跟自己赛跑的人　人生之路　少年得志与大器晚成　人生，慢走　对人生
不要太早下结论　能施所以富足　强摘的果子不甜　学会控制自己欲望　强化负面情绪的免疫力　享
受当下的滋味　静　塞翁失马，焉知非福　我点童心，少一点世故　业余与专业　如何轻轻松松过生
活　留白　有梦就去追　改变观点，重新看世界　不要轻言放弃卷二　知足　别被挫折打倒　人生中
的卡位挣扎　成功往往躲在挫折背后　储藏和准备　沉替与昂扬　知足是赢家　沟通与多言　下一站
何处去　与压力共舞　危机也是转机吗　从自己最弱的地方开始　生命转折处　心栖更高枝　活用失
败的经验　如何在挫折中成长　错了就改，失败再站起来卷三　起伏　偏见　成功症候群　名人与名
牌　逆风与顺风卷四　智慧　智慧的魅力　自信走出光明路　可以反击，请勿憎恨　柔软与刚强　真
诚以待　岁月增添智慧光采　多角度人生，多面向管理　孤独之必要　人在某处精明，不必处处精明
⋯⋯卷五　幸福卷六　释放出版缘起
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媒体关注与评论

书评才女视角，赏心美女！
全球华文畅销书女作家邱立屏心灵海洋，用自信、自在、自然的女人心让你痛快地体验一次次心灵被
穿透的感觉，她具有理性的思维和感性的智慧，开启了男人与女人间的亲密对话。
她的作品在华文世界里蔓延发烧。
    邱立屏的新作《生命，就是做自己》字里行间透露的是生活的智慧，是面对人生的坦然与从容。
生活的一切磨难都是人生赋予你最好的珍珠玉石，一人好景，一岁繁花，本无须远求，只要能以无沾
染的心，用巨细靡遗的双眼，真正去领略、去感受，那就是你的幸福。
作者邱立屏以其惯有的知性的心灵、感性的思维和娓娓叙述的笔调向读者述说着人生的哲理与智慧。
 　　生命所给予我的许多磨难历炼，我坦然接受，也许是有这些激励的因素存在，我才能更珍惜现在
的一切，也许这就是“人生”，酸、甜、苦、辣、咸五味并陈，是困顿也好、是挫折也罢，休管这些
风风雨雨如何演变，我想，这一切仍然值得感谢。
因为，生命选择了我，而我选择，做我自己。
 　　正如书中所言，一个人只有活出“真实的自我”才有力量，像平日的生气，就是拿别人的错误来
惩罚自己，所以不必为莫须有的罪名而难过，别人批评是可以当作反省自己错误的根据，不必计较。
永远都不要对你的敌人报复，因为，不要浪费时间在仇恨及愤怒上，若把时间和精力放在自己的身上
，让自己活得更好更充实，这就是送给敌人最好的礼物。
 　　生命，是上帝最美的恩典。
在人的一生中，都会遇到生命的转折与停滞，会遇到生命轨迹的断裂，凡事都应勇敢面对。
每个人在世间就犹如一个农夫一般，每个人都有一亩田，您种些什么，就会结出什么样的果子来，若
是种了恶因，就会结出坏的因缘。
在人生中要感谢“贵人的提携，小人的激励”，让伤痛成为最美丽的力量，并内化成生命的动能，生
命依旧可以亮起来。
 成功的路上没有坦途。
要获得成功你需要具备多种品质，但是你一定要有能承担痛苦的勇气，成功的定义虽因人而异，但是
“唯有做自己”，才是唯一赢回自己的方法，所以在生活中我们可以放松但不是放弃，只要找到路就
不怕路远。
在这一路上，可能布满荆棘，可能开满鲜花，但是你不能为困难所吓倒，也不能为鲜花所满足而停滞
不前，要学会以柔克刚，从容面对顺境与坎坷，生活会给你最丰厚的回报。
 是生命铸就人生的美丽，人都会有脆弱的时候，但是，必须找对方法让自己能够“转化”而邱立屏的
转化方法就是写作。
每个人都相信太阳还会升起，相信春风又会吹绿大地，更应该郑重地面对自己，面对未来的生活。
生命又要学会享受和承担，不要去期待生命途程一帆风顺，因为它的坚韧程度往往与他所经历的艰难
困苦成正比，就让生命去迎接挑战吧，不要因为一根稻草掉在头上，就大呼小叫。
活着幸福而不被它宠坏，活着困难而不被它压垮。
因为生命是永远属于你的！
 我们总是感叹生活太忙碌，没有一刻得以清闲，你不妨放慢脚步，读一读邱立屏的《生命，就是做自
己》，生活或许可以获得片刻的宁静，释放心情，生活也许就会多几种色彩。
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