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内容概要

本书以中国文化的精髓为基础，以佛家感悟人世的高超智慧为核心，融合了儒家和道家思想的精华，
从而正确认识自己，把握处世分寸，掌握生活智慧，端正工作态度，享受自由快乐。
通过经典的佛经故事、浓缩的智慧精华，全方位展示了禅的智慧，并归纳了相关的人生哲理，以更贴
近生活，满足读者的精神需求。
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壹 一切现成，不必外求
谁是禅师
佛就在你身上
毕生受用不尽的宝藏
宝 物
拣能躲雨的地方走
究竟能卖到什么价钱
不做你的邮差
驴和哈巴狗
一切现成，不必外求
穿越沙漠
从河面上走过去
唾手可得的财宝
床这边是什么
要相信自己
杂草也有用
无上功夫
精美的箭囊
学会欣赏自己
你的本来面
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