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内容概要

古希腊的一代哲人明确宣告：“我们是爱智者”；佛教推崇的佛法无边又称“智慧海”；基督教的《
圣经》赞美：“人有智慧，就有生命的源泉。
”不论在东方和西方，人们都把智慧视为生命的一体，须臾不可分离。
    《纸草书——传承千年的西方智慧全集》一书，以探讨西方化和智慧精髓，阐发它的现实意义和价
值为宗旨，以凝炼的语言，丰富的内容，翔实的材料，典型的例证，透辟的分析，从成功、心态、冒
险等方面，阐述了历经数千年不断累积和发展的西方智慧精华，以期为读者于迷惘处指点迷津，廓清
迷雾。
使您在较短的时间内增长发展和实现自我的智慧，树立强大的自信，正确地规划人生，充分发掘自身
的潜能，使自己的事业达到巅峰，使人生跨入一个新的高度。
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一  成功的智慧  培养有助于成功的精神特质和习惯    成功者靠的不是运气而是理智    你能接受什么，
生活就给你什么    激情、毅力和努力是胜利者的共同特征    有助于成功的五种关键精神特质    阻碍事
业成功的九项行为模式    任何细枝末节都可能具有特别重要的意义    知识是在专业领域中成就卓著的
基础    坚持学习，保持生活的热情    向其他人学习是成功生活的一个法则    真正的成熟是思想的发展
和对知识的运用     身体健康是获得成功的“硬件” 二  规划人生的智慧  确定适合自己的发展方向才不
会埋没自己的才能    健全的计划可以为丰富而又富于动力的生活播下种子     模糊不清的目标是使人无
法成功的主要因素    近乎所有成功的故事皆始于一个伟大的想法    规划人生自我实现的十项基本法则   
确定最适合自己的发展方向才不至于埋没了自己的才能l    选择一个更容易成为获胜者的职业和目标    
认清和积极修正不现实的目标    生活是无限延伸的，不存在结局三  灵活思维的智慧  要努力冲破习惯
思维的束缚    灵活的思路是一个人获得理想人生的保障    是“思考”致富，而不是“努力工作”致富   
敢于把愚笨的自身抛在大自然面前    要努力冲破习惯思维的束缚    用好“思维定势”这把“双刃剑”   
 灵活地运用逆向思维解决生活中的难题    把科学的观察当作一种积极的思维过程四  自信的智慧  对自
己保持一种愉快而满意的接纳态度    你想着自己是什么样的人。
就会成为什么样的人    自我观念一旦改变，其他问题就容易迎刃而解    努力寻找自我，思考如何生活
和工作    增加几分自信，你便增加几分魅力    对自己保持一种愉快而满意的接纳态度    要在意识中播
种争当第一的信心    牢记自己是第一是很重要的路标    增加自信心去面对生活中挑战的六个步骤    成
功是提升自尊的最佳途径五  自立自强的智慧  让生活之舟驶向你要去的地方  ⋯⋯    六  努力的智慧七  
运筹时间的智慧八  冒险的智慧九  坚忍不拔的智慧十  开发潜能的智慧十一  赚钱的智慧十二  品德的智
慧十三  为人的智慧十四  处世的智慧十五  调整心态的智慧十六  享受人生的智慧
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