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内容概要

　　感动是一种自然的情感流露和表白。
只有那些情感丰富，有着细腻心灵的人，才善于领悟世界的美好，才会时时被感动的潮水浸润。
在浮躁、喧嚣的社会中，美好的感动常常被很多麻木而浮躁的心灵所疏忽和淡漠。
感动源于对生活的挚爱，源于对生命意义的正确领悟，也常常源于一个精彩生动的故事。
　　无论物质多么发达，无论科技如何进步，无论你身处何方，境遇好坏，都在默默地渴望感动和被
感动。
　　只要你敞开心扉，全身心去领略身边的一切，生活中的点点滴滴，工作中的方方面面，一个个充
满真情的故事，一段直指心性的哲理，都可以感动你的心灵，慰藉你的孤寂，抚慰你的伤痛，使你获
得拼搏的力量，升华你的生命目标，提高你的人生境界。
　　感动使我们以更加坚强有力的方式去面对生命；感动能拓宽你豁达的心胸，让个体生命与世界达
到默契、沟通，去承纳生命，接受别人，发展自己。
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书籍目录

第一章　生命中充满种种坎坷手臂被机器切断之后饮弹后的讲演一个森林遇险的游人战胜鳄鱼的16岁
男孩只需像往常一样一个意志不坚强的人要变成钢筋铁骨必须坚强地活下去用不着上银行取钱它正从
我的脚背上爬过去生命中充满种种坎坷镜虚禅师被主人误杀的狗貌似自己儿子的鬼怪著名作家和索要
签名的小女孩男朋友约会迟到以后第二章　生活的磨练未必是不利的因素最优秀的就是你自己把自己
的牌打好成功总有一天会出现在你的面前一颗永不消逝的金子般的心向佛祖求法要知道你所面临的挑
战只有天赋是不够的顺利地进入百老汇别让别人的观点阻挡你被一种神奇的力量驱使着的科学家刺激
“造就”的美国总统生活的磨练未必是不利的因素泥中莲花你有可能做成任何大事你的鞋子触动了我
的心不为眼睛看不见东西而痛苦苦难和烦恼的价值是否真的相信勇敢者的攀岩运动奋不顾身的小松鼠
面对一个难得的赚钱机会误诊人总是要死的永远不会再有今天的太阳在生前多学一些东西多余的怀疑
和恐惧第三章　专一的用心是不可战胜的一朵白色的金盏花女儿每天都是新的一文钱足慰人心爸爸一
定会来救我们一个戴表的矿工一个满腹狐疑的旅客她被选中了圣诞的火焰一次也没有错过挥杆的机
会5万美元存款的来历真正的男子汉形象一直怀有伟大梦想的女孩坚持练习打字的母亲一生中偶一为
之的作品成为一名作家的执着梦想“有疑虑”的选民米勒选择了放弃国王与蜘蛛坚持心中梦想的年轻
人专一的用心是不可战胜的等待另一个春天只要坚持，总会打中的第四章　不要把挫折当成放弃努力
的借口让今天更有价值创造出美好的生活决不背叛自己梦想的艺术家一个曾经孤独而不幸的儿童用左
脚支撑起的生命对生活充满激情的聋哑女与一般人无异的癫痫病患者我不看我所没有的独自飞上蓝天
的残疾人残疾人也可以生活得很快乐跛脚有什么关系一个被医生预言可能永远无法走路的人失去一条
腿的将军我不该如此自怜对致命打击的抗争不要把挫折当成放弃努力的借口只有疾病和贫困的开普勒
顽强地再一次成为超级歌星一个攀岩的女孩朝鲜的奥斯特洛夫斯基一个自强不息、奋进不止的榜样用
信念抓住完美的生活学会从悔恨和悲伤中寻找安慰卖玉米的女孩不要紧，我们会应付过去的第五章　
感人的认真精神做一个洗马桶最出色的人一个认真而又诚实的工匠一位为艺术不断追求的人一位大师
级的音乐家感为一个出色的道白者一只狗有什么可排练的最重要的是把你手边的事情做好享受和负担
一位普通司机给我们上的一课钓鱼老头儿的智慧一个创造奇迹的小人物感人的认真精神巴甫洛夫对学
生的警示第六章　在小事上展示人性的光辉我们想要爱尽心为别人做美妙的事这代表一束花一个简单
的希望一个失去双亲的小女孩超越亲情和血缘关系的爱三个人的秘密怎么没有人叫救命一个“无可救
药”的孩子但愿有人听她讲一种深切的温情和关怀一束重新点燃生命激情的鲜花我知道您是那样的人
贵重的礼物在小事上展示人性的光辉一剂安慰小心灵的良药一个有名的厉害女人主人的遗嘱在需要的
时候去帮助别人小镇上的补鞋匠一双可以保暖的鞋巧妙地感谢为大家奉献的人诚挚的朋友一只导盲犬
和他的主人懂道义的人黄昏之恋我们会原谅你的第七章　经过时间考验的爱情对求婚者的考验邮寄贵
重物品最能打动女孩的礼物只要我们永远在一起生活一片悲凉的沙漠一根维系命运的头发“家庭暴力
”和“严重攻击”一杯清凉的柠檬茶现在仍旧爱你经过时间考验的爱情我相信布莱斯特一定活着发生
在沉船上的感人故事雪域迷路的夫妻我喜欢这样子后半生的幸福锁在心底的爱对丈夫说谎的惩罚一个
新鲜的法子压抑的痛苦雪松的启示深深的爱意生活中的恩爱夫妻丈夫受冷落之后属于自己的内心角落
一生一世的欺骗保持年轻的秘诀一个爱妻子的丈夫第八章　更贵重的珠宝沙漠中感人的一幕更贵重的
珠宝只是很感激母亲的选择不甘心认命的母亲一位考虑周全的妈妈最应悉心侍奉的人表达爱的方式表
达对母亲的爱和敬意一家大公司的招聘要求一个女儿最纯朴的心一张1美元的纸币一个10岁儿童的礼物
只有上帝才能救他欣赏孩子的成长该怎样处罚孩子想跟妈妈说说话乘坐隧道地铁的父子旅行者和年幼
的海龟一张有趣的生日卡片要送给别人心里希望的东西我不想做一个失约的父亲那奇妙的感觉日子要
像平常一样过下去第九章　让世界多一点人情味一位伶俐可爱的小公主从自卑走向成功不要让邪恶的
羽毛散落路旁说话算数的小学校长一夜升空的超级明星您刚才的话不像为什么大家不找我看诊亲自接
待的道理带有温暖和鼓励的几个字应该付多少钱我也会送给你一辆这样的车讲“仁义”不能“越理”
诚实的虚伪让世界多一点人情味路上的石头爱打招呼的传教士你需要多少钱一名黑奴的孩子“妇人之
仁”不起作用第十章　单纯而充满关怀的人类之爱非常稀罕的宝贝爷爷留下的一份遗产做人还是诚实
些好孔圣人也有回答不了的问题单纯而充满关怀的人类之爱铫期临终的遗憾一位伟大的母亲自己的心
里不能没主面对巨大诱惑的孩子一个诚实的人爸爸知道该怎么做是正当的一个用生命传递的感人故事
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舍生取义的赵绰国家的信用才是最大的信用清高廉洁的介子推一根光秃秃的棍子不徇私情的冀州刺史
劫犯的悔悟第十一章　以宽容和怜爱的心情对待世界老鞋匠的捐赠豁达的高尔夫球手一个嫉妒的女人
的心愿把悲痛与怨恨留在身后两名战士间的恩怨善良的闵子骞别把一个伤害你的人当作仇人在墓地上
举行的婚礼以宽容和怜爱的心情对待世界要用气和来交朋友面对教授的错误我没有资格指导他林肯和
一位倔犟的姑娘杰斐逊和肯塔基人迪克森的祖母的死对头不必去不计较别人的毁誉最有名望的人亲戚
的信任谁都不愿被人取笑第十一章　让我们选择快乐让我们选择快乐吧乐观者和悲观者我快乐无比快
乐不能仅凭借几株藤萝得到保持一颗清净纯洁的心一个全新的、可爱的世界无边无际的宁静极地的一
位盲人上帝真的是公平的吗贫困也可以不潦倒要承受一切发生的事情把全部的苦难都赶走使自己没有
时间去忧虑别把栅栏门带上一段美好的时光一只可爱的杂种狗爱斯基摩人和北极熊一位“可怜的老太
”一位临终的老人卖拴狗的链子的老铁匠捉蜻蜓的乐趣水兵的圣诞礼物
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章节摘录

　　韩国的镜虚禅师，有一天晚上，带一个女人回到房中后，就关起房门，　　在房里同居同食。
徒弟满空深怕大众知道这事，一直把守门外，逢到有人找　　师父镜虚禅师时，就以“禅师在休息”
的话来挡驾。
　　但满空心想这样下去也究竟不是办法，就鼓气勇气去找师父。
才进门口　　，竟然看到一个长发披肩的女人躺在床上，身段苗条，皙白的背是如此的美　　妙，并
且还亲见师父很自然在她身上摸着。
　　徒弟一见，非常冲动，再也无法忍耐，向前一步，大声问道：“师父啊　　！
您这样做还能算是大师风范吗?您怎样对得起十方大众呢?”　　镜虚禅师一点也不动气，轻言慢语地
说道：“我怎么不可为大众楷模了　　呢?”　　弟子满空用手指着床上的女人，以斥责的语气道：“
你看！
”　　镜虚禅师却平和地对徒弟说：“你看！
”　　因为师徒的对话，床上的女人缓缓转过身来，徒弟猛一看，只见一张看　　不到鼻子、眉毛、
连嘴角也烂掉的脸，原来是一个患了麻疯病的疯女人正哭　　笑不清地望着自己。
　　这时，师父把手上的药往满空面前一伸，泰然地说：“喏！
那么你来吧！
　　”　　满空跪了下来，说道：“师父！
你能看的，我们不能看；你能做的，我　　们不能做！
弟子愚痴。
”　　心灵感悟：有时，我们亲眼所见，亲耳所闻的，也不一定是事实　　的　　真相。
在与人相处的时候，一定要冷静、谨慎啊！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<一定要感动你心灵的故事全集>>

媒体关注与评论

　　用精彩的故事寓意深刻的哲理，解读平凡人生的风风雨雨，培养你坚强、自信、成功和幸福人生
的情感。
那些令人感动的人和事，会让我们在忙碌的工作和生活之外，留下一段时间、一些空间来关照自己的
精神世界，来体味人生中的精彩和美好。
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