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内容概要

半个多世纪以来，世界上愈来愈多的人都知道“卡耐基”这个名字，从西方世界到东方众多的国家，
几乎所有的语系都有卡耐基著作的译本。
他的著作和他所倡导的成功原则，改变了世界各地千百万贫苦人民的命运，使他们由一贫如洗变为百
万富翁，从无名之辈变为社会名流。
本书是卡耐基有关成功励志著作的精华选本，相信它能给广大读者提供极其宝贵的启示和帮助！
    为了让广大读者能够在较短的时间里，学习并掌握卡耐基的人生智慧，本书作者研究分析了卡耐基
的全部著述，并从中找出最能反映他的思想、对当代青年最有启迪意义的精彩内容，编辑成本书。
希望能够帮助更多的人克服人性的弱点，开发人的潜在智能。
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作者简介

卡耐基从一个平凡的乡村小子到举世闻名的成功学大师，其本身就是一个成功的典范。

    戴尔·卡耐基，美国著名的心理学家和人际关系学家，世界上最权威的成功学大师，被誉为“成人
教育之父”和“人类心灵的导师”。

    20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困导致人们失去了对美好生活的愿望，而卡耐基独辟蹊
径地开始了一套融演讲、推销、为人处世、智能开发于一体的教育方式。
接受卡耐基教育的有社会各界人士，其中不乏军政要员，甚至包括几位美国总统，千千万万的人从卡
耐基的教育中获益匪浅。
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书籍目录

人性的弱点  第一章 处理人际关系的基本技巧    永远都不要伤害别人    把对方当作“大人物”    人生中
的钓鱼哲学  第二章 让别人喜欢你的个秘诀    处处受欢迎的方法    真正的微笑发自内心    一定要记住他
人的名字    倾听是最大的恭维    如何增加自己的吸引力    真诚地赞美别人美好的人生  第一章 被人认可
的种方法    争论永远没有结果    协调人际关系的绝招    勇敢地承认自己的错误    以友善的方法开始    苏
格拉底的秘密    为对方创造说话的机会    获得合作的最佳途径    一个创造奇迹的公式    同情是最好的尊
重    激发他人高尚的动机    成为一个高超的戏剧演员    动力来自于挑战  第二章 使人认同你的种方法    
批评前先要真诚地赞美对方    批评的艺术    先说出你自己的错误    没有人喜欢被指使    顾全别人的面子
   赞美的魔力    高帽子的妙用    用鼓励来激发潜能    让别人乐于接受你的建议    创造奇迹的信件  第三章
使家庭和睦的种方法    婚姻为什么出问题    婚姻中的磁铁效应    无谓的批评只会徒增烦恼    真诚地欣赏
对方    女人最重视的事情    举案齐眉，相敬如宾    和谐的性爱，美满的婚姻人性的优点  第一章 如何抗
拒忧虑    一句话改变一生    把时间用在解决明天的问题上    清除忧虑的“万能公式”    忧虑是健康的天
敌  第二章 分析忧虑的方法    解开忧虑之谜    让忧虑减少的方法  第三章 改掉忧虑的习惯    把忧虑从你
的心里赶走    别为小事费心    克服小事引起的烦恼    杞人忧天庸人自扰    美国海军的概率统计    要承受
无法避免的事实    让忧虑“到此为止”    不要为打翻的牛奶而哭泣  第四章 保持充沛的活力    在疲劳之
前就开始休息    你为什么会疲倦    永葆青春的秘方    养成良好的工作习惯    寻找工作中的乐趣    让工作
变得更有意思    别再为失眠烦恼快乐的人生语言的突破
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