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内容概要

关系学认为，人的一辈子要扮演诸多的角色：为人子女，为人父母，为人配偶，为人下属，为人上级
；与人为友，与人作对，与人为邻。
一刻都不得清闲，不管你喜欢与否，由此而产生的关系把你困在网中央。
　　正是这种复杂的关系网决定了中国人非常注重关系的社会背景。
招募市场人员的广告，把“有客户”或“有广泛社会关系”做为前提条件的越来越多；办事要找关系
，赚钱要结关系，看个医生也要攀关系⋯⋯而且根据与对方有没有关系，是自己人还是外人，中国人
会采取悬殊极大、甚至完全不同的行为方式。
但凡中国人，没有不知道“关系”的作用的，大部分人的机遇浮沉，无不受看不见的“关系”的影响
。
　　在各种关系中，一个人最先接触到的是家庭关系，这也是人生最重要的关系。
包括父母子女关系、兄弟姐妹关系、亲戚关系等。
进入学校后，就开始有了同学关系、师生关系，以及长期贯穿的亲情关系；进入社会工作以后，就有
了同事关系、上下级关系，以及客户合作关系，还有上述的同学关系、亲情关系的保持；如果自己出
来单独做企业。
又加入跟政府部门的关系，如税务局、工商局，以及大量的其他行业的业务关系。
　　由以上关系的变化我们可以看出，关系随着年事的增加而累积着，在保持必要的老关系的同时，
要不断地发展新关系。
　　在这种种关系中，有很多微妙的技巧，有很深的奥妙。
很多人失败的原因就在于忽视了与各方面的关系，以为一门心思赚钱和工作事业就能发达，却想不到
自己辛勤努力得来的成果却常常因处理不好复杂的社会关系而前功尽弃。
事实表明，只有把各种关系理顺了，把关系的奥妙弄懂，工作才好做了。
　　不少外国企业在中国为什么用本土人，因为他们搞不懂中国的关系学。
　　从某种程度上说，任何行业都是人际关系的行业。
良好的个人关系将带来丰厚的商业利益。
懂点关系学，不仅使人们变得会办事，能办成事，而且能让生活更加愉快。
　　关系学已经成为与您的生活和工作密切相关的学问。
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书籍目录

一、夫妻关系　　1.互敬互爱让感情更新鲜　　2.信任会得到更多的回报　　3.爱之深，责之切　　4.
追求平淡婚姻中的情趣　　5.一方有外遇后的处理办法　　6.爱，需要自由的空间　　7.关于财产和孩
子　　8.如何顺利度过“7年之痒”　　9.不要擅谈离婚　　10.保住男人的面子二、与父母关系　　1.
常怀感恩之心　　2.关注父母的想法　　3.婆媳关系调适方法　　4.翁婿关系调适方法　　5.不做“啃
老族”　　6.儿女的幸福是父母的全部　　7.不要惹老人生气　　8.儿行千里母担忧　　9.怎样对待老
人对孩子的溺爱　　10.怎样处理与父母的朋友的关系三、与子女关系　　1.子女永远是你的“小朋友
”　　2.切勿喋喋不休　　3.如何与儿子相处　　4.如何与女儿相处　　5.明确地表达自己的愿望　
　6.别把自己的想法强加给子女　　7.子女不是实现尔理想的工具　　8.孩子也要面子　　9.鼓励比一
味地批评更有效　　10.批评孩子的几个技巧四、兄弟姐妹关系　　1.有亲情，就有快乐　　2.亲兄弟
明算账　　3.在家里说话也要讲究方式　　4.人生需要原谅　　5.取舍的智慧    ⋯⋯五、亲戚关系六、
恋爱关系七、邻里关系八、师生关系九、同学关系十、与上级关系十一、与下属关系十二、与同级同
事关系十三、客户关系十四、合伙人关系十五、与竞争对手关系十六、公共关系十七、朋友关系十八
、战友关系十九、与陌生人关系二十、与小人物关系
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章节摘录

书摘社会医学家认为：夫妻是两性的结合体，是感情上心心相印的知己。
夫妻关系是否良好，植根于相互深刻理解而产生的深情厚爱，并由此引发的对对方源于内心的敬重和
爱慕。
    夫妻之间能不能相互尊重、理解，感情上是否深厚，是真正维系良好夫妻关系和甜美爱情的基础。
夫妻之间要平等对待，对家庭事务要共同商量，不搞独断专行、个人说了算。
即使是日常经费开支、接待亲友、赡养老人、教育子女等家庭生活琐事，也要有商量，不搞“一言堂
”。
这是一种美德，也是一种修养。
夫妻共商家务，合理分工，都有一份责任，每天都有事情可做，爱情也更有生命力。
    夫妻还要在生活上相互关心，事业上相互支持，感情上相互理解。
有一对中年夫妇，丈夫在一次偶然的机会中发现妻子眼角的“鱼尾纹”增多了。
丈夫在枕边爱抚着妻子，十分内疚地对妻子说：“我对你的关心太少了。
你为家庭和孩子操劳过度，我对不起你。
从今往后我要做三件事，洗衣服我包干，菜篮子我包干，孩子的事情我来管。
让你过一个比较舒适的生活。
”妻子对“多情”的丈夫留下了眼泪。
长期以来，丈夫一心扑在事业上，不沾家务的边，妻子默默地承担着沉重的家务和孩子的拖累。
丈夫周末喜欢跳舞，有时妻子陪他去，有时妻子先回家，对丈夫找其他女友跳舞也从不见怪。
她对他的信赖，使他更增加了对她的爱。
几十年夫妻生活的真情实感，使他们认识到夫妻之情的可珍可贵。
丈夫每当想起妻子为他所做的一切，立刻就有一种难以言喻的柔情涌上心头。
从此，妻子也更爱自己的丈夫了。
他们之间又如热恋般地恩爱着。
    用亲切温存的话安慰爱人，也是对爱人的一种敬重和爱护。
有位丈夫下班回家时满脸怒气，一言不发。
妻子安慰道：“单位里又有什么不如意的事?丢掉它。
哪能事事尽如人意。
”丈夫听完此话。
气就消了大半，想想也是这个理。
如果妻子把饭烧焦了，丈夫却吃的津津有味，还说：“这饭是色香味俱全，几十年没有吃过这种有锅
巴的米饭了。
”一句话解除了妻子心中的不安，对老公这种尊重和爱护也会悄悄地记在心里。
同时，这种幽默的语言也给平淡的生活增加了很多乐趣和话题，维系了夫妻感情的持续新鲜。
    幸福美满的夫妻关系，应该是建立在爱情基础上的相依为命、互敬互爱、相敬如宾、志同道合的特
别亲密的关系。
这样，家庭生活会更加愉快和谐，情谊浓浓，每天都有一个永不重复的故事。
    P002-003
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媒体关注与评论

书评人际关系是用现代方式表达出圣经中“欲人施于己者，必先施于人”的金科玉律。
    ——(美)戴尔·卡耐基    一个人的实质，不在于他向你显露的那一面，而在于他所不能向你显露的那
一面。
因此，如果你想了解他，不要去听他说出的话，而要去听他没有说出的话。
    ——(黎巴嫩)纪伯伦
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编辑推荐

希望家庭幸福美满吗？
想与同事和睦相处吗？
想搞好邻里关系吗？
想与爱人间更加甜蜜无间吗？
想在人际交往中更加游刃有余吗？
⋯⋯那就看看本书吧。
它按照不同的人际关系，为你总结了许多人际交往的经验和教训。
通过阅读本书，相信，你一定会在社交方面有一个巨大的进步。
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