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内容概要

　　理想的人格、完美的性格、最高的智慧就是中庸的智慧。
中庸，就是人生修养的智慧，而智慧决定人生的成败。
中庸智慧融通儒家的深邃、道家的机敏、法家的冷酷、兵家的凶险、纵横家的功利、阴阳家的神秘。
中庸是中华文化的集大成，凝结中庸智慧无异于甲华文化的化身。
博大、仁爱、宽厚，能屈能伸，张弛有度，通权达变，进退自如，毫不手软，果断出击。
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第一章 中庸：无为而治非消极遁世无可无不可无为无不为无为管理有作为第二章 中庸：坚持但不固
执百折不挠相机而行第三章 中庸：成府但不圆滑做人也要学成府成府是智慧，也是策略虚虚实实也是
一种成府第四章 中庸：自强但不独斗世上没有救世主靠自身的力量技艺再高须人合作第五章 中庸：
正直但不清高有原则也要灵活做人堂堂正正做人不可太清高第六章 中庸：果断但不莽撞机会稍纵即逝
果断不是冒险果断以实力为前提敏于行而讷于言第七章 中庸：善良但不懦弱心地慈善网开一面因善良
而千古流芳一巴掌要打响第八章 中庸：善谋但不奸诈性格敦厚仁爱者的命运谋略先修德大拙也是谋略
第九章 中庸：兼容但要超越士为容人者死宽容是为人的根本跳出是非之地第十章 中庸：施威不忘施
恩施威不忘善后己之所欲，要施于人威严也有宽容胡萝卜加大棒第十一章 中庸：聪明与糊涂相间不使
英雄泪满襟使智慧增值有时糊涂才是聪明弄拙成巧第十二章 审时度势但不随波逐流要善于判断形势没
有绝对的逆境要知深浅，度衡人生显山露水，捕捉玄机第十三章 中庸：在理论与实践之间无学何以致
用纸上谈兵，自掘坟墓失败中学到的更实用第十四章 中庸：要光荣不要虚荣大吹大擂，不是光荣把荣
耀的桂冠戴在别人头上务虚名者招实祸第十五章 中庸：既有个性又能容人听人劝，事成半有豪气才有
霸气以个性引人注目宽容是一种强大的力量第十六章 中庸：与时俱进能进能退以退为进知进也要知退
后退是一种策略 因时而变 与时俱进，三朝不倒 不战而胜 第十七章 中庸：静如处子动如脱兔学会控制
情绪以逸待劳动如脱兔先发制人第十八章 中庸：三思还是要行讷于言而敏于行深谋远虑确有必要敢作
不能蛮干准备先于行动做比什么都重要及时行动第十九章 中庸：人弃我取人取我予追逐金钱过犹不及
恰到好处才是最好将欲夺之，必先予之掌握秘诀，游韧弃取第二十章 中庸：不偏不倚设身处地不偏不
倚，坚持中道将心比心，也是公平不远不近，调整距离第二十一章 中庸：耿直但知变通秉性耿直，也
能善终可方可圆巧于变通求全责备难做人第二十二章 中庸：能屈还要能伸只屈不伸是懦弱忍辱负重终
吞吴大丈夫能屈能伸第二十三章 中庸：自负不应傲物人不可无傲骨谦虚还要自信人不可有傲气人不可
锋芒毕露第二十四章 中庸：外圆内方红脸白脸都要唱方圆性格，方圆人生智欲圆而行欲方红脸白脸都
要唱第二十五章 中庸：刚柔相济外柔内刚外柔内刚，魅力非凡刚柔相济，江山统一有柔有刚，杀鸡儆
猴是刚是柔，需要平衡第二十六章 中庸：竞争与妥协相伴培养你的竞争意识退一步海阔天空敢为人先
笑在最后第二十七章 中庸：在敌人与朋友中间少依赖朋友，多利用敌人站在敌对势力的中间容忍仇人
可能成为你的朋友最好的朋友可能正是最大的敌人第二十八章 中庸：左右逢源也谓中语言共同，波长
相同鹬蚌相争，渔翁得利侠义之心，济弱扶贫第二十九章 中庸：理想与现实的支撑点．有舍有得欣赏
自己的缺陷创意高于运气第三十章 中庸：高标低调笑在最后立身要高处世须让留出头上的空间夹起尾
巴做人先忧后乐笑在最后
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编辑推荐

　　谬误移动一点就是成真理，性格移动一点就成中庸！
现实中，中庸性格是一种难以达到但人人都可以塑造的性格，这种性格包容性强，可以融通诸家思想
的体系精髓。
具备这种性格的人，该仁慈时总是慈眉善目；身陷逆境需忍让之时，他们的性格表现得忍性十足；机
会出现，需决断时，他们的性格又表现出毫不犹豫的果断。
他们把宽容、博大、仁爱、方圆皆交融在一起，看似无性格，实则是他们性格中诸家思想体系的活用
。
这种性格的人做事不成功，还有哪种性格能成功？
中庸的性格，通过学识、修养、经验、阅历来达到，只要努力塑造，就能接近完美，只要你努力，本
书可以助你一臂之力。
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