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内容概要

本书从修身做人、处世安身、人际关系、生财创富、成就大事、仕途为官、显身扬名以及结合当代职
场的现实等方面来阐释忍术之道，所述忍道几乎涉及工作和生活的各个层面。
 成大事，必须学会忍；谋生存，必须学会忍；保平安，必须学会忍；解困境，必须学会忍；发大财，
必须学会忍；为大官，必须学会忍；升职加薪，必须学会忍；朋友相处，必须学会忍；家庭和睦，必
须学会忍；情侣互爱，必须学会忍⋯⋯ 本书力图以通俗易懂的文字语言来把这门中华民族的国粹生动
有趣而又深入浅出地推介给广大读者，是集权威性、经典性、实用性、思考性于一体的当代阐释“忍
学”的第一本书。
让您在轻松、愉快的文化氛围里领悟这门国学的要诀和精髓。
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文化的精要　四、狷狂之忍：忍狂制傲，方可立大身成大己　五、偏狭之忍：博采众长，集中天下智
慧　六、言辞之忍：强者之言贵在于精　七、口腹之忍：欲望是一种毒　八、声色之忍：漂亮的“迷
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五、福祸之忍：福祸不是天降，而决定于忍者　六、贫富之忍：贫不失志，富不失仁　七、贵贱之忍
：贱不易其节，贵不忘其廉　八、苦乐之忍：穷苦是种磨炼，快乐是种考验　九、生死之忍：生有正
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忍是气节　二、亲子之忍：家和，方能万事兴　三、兄弟之忍：为兄之道在于诚，为弟之道在于义　
四、夫妇之忍：夫忍以义，妇忍以德，这是家庭和谐关系的精华　五、长幼之忍：忍长幼，就要有“
张良替人拾履”的精神　六、尊卑之忍：尊者有尊者的品贵，卑者有卑者的尊严　七、宾主之忍：宾
有宾的礼仪，主有主的职责　八、邻里之忍：鸡毛蒜皮，就一个“忍”字了得　九、群己之忍：君子
之交淡而能成功，小人之交甜却坏大事第6章 成就大事的九个“忍学”智典　一、挫折之忍：成就功
业，就要屈伸自如、不服输　二、成败之忍：成不骄，败不馁，这是做成大事的忍道　三、危急之忍
：坚忍不乱，以智略取胜　四、恐惧之忍：做事如观虎，看穿其本质就没“怕”字了　五、仇争之忍
：把个人的恩怨放置一边，去做应该做的大事　六、变乱之忍：临变通达决定事业的输赢　七、疏忽
之忍：看不到细微的差错，就会造成全局的失败　八、刚愎之忍：知人者智，自知者明，这是成大事
者的气度　九、强悍之忍：忍强不露，忍弱自强，是一种共赢的智略第7章 生财创富的九个“忍学”
谋略　一、贪欲之忍：忍贪是生大财、创大富的条规　⋯⋯第8章 仕途为官的八个“忍学”方术第9章 
显身扬名的九个“忍学”要诀
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章节摘录

　　容易急躁、心浮气盛的例子还不止这一个。
不少人办事都想一挥而就，一蹴而成。
应该知道，做什么事都是有一定规律，有一定步骤的，欲；速则不达。
　　战国时期魏国人西门豹，性情非常急躁，他常常扎一条柔软的皮带来告诫自己。
魏文侯时，他做了邺县令。
他时时刻刻提醒自己，要自己克服暴躁的脾气，要忍躁求稳求安求静，才在邺县做出了成绩。
　　唐朝人皇甫嵩，字持正，是一个出了名的脾气急躁的人。
有一天，他命儿子抄诗，儿子抄错了一个字，他就边骂边喊边叫人拿棍子来要打儿子。
棍子还没送来，他就急不可待地狠咬儿子的胳膊，以至咬出了血。
如此急躁的人，怎能宽容别人？
这样教育后代，能教育得好才怪呢！
后来他也意识到这样急躁，气性过大，对人对己都没有好处，便开始学习忍耐。
　　相反，忍躁而不乱行事，于人于事有从容风度的例子则有东汉时的刘宽。
刘宽字文饶，华阴人，汉桓帝时，他由一个小小的内史迁升为东海太守，后来又升为太尉。
他性情柔和，能宽容他人。
夫人想试试他的忍耐性，有一次刘宽正赶着要上朝，时间很紧，衣服已经穿好，夫人让丫环端着肉汤
给他，故意把肉汤打翻，弄脏了刘宽的衣服。
丫环赶紧收拾盘子，刘宽表情一点不变，还慢慢地问：“烫伤了你的手没有？
”他的性格气度就是这样。
其实汤已经洒在了身上，时间也确实很紧，即便是把失手洒汤的人骂一顿，打一顿，时间也不会夺回
来，急又有什么用处呢？
倒不如像刘宽那样，以自己的容人雅量，从容对事，再换件朝服，更为现实和有用。
　　正反两面的例子，我们都看到了，从中我们也能总结一些经验。
中国文化的精要就在于以静制动，处安勿躁。
浮躁会带来很多危害。
想有所作为，而又不能马上成功，会产生急躁情绪；本以为把事情办得很好，谁知忽然节外生枝，一
时又无法处理，必然生出急躁之心；因为他人的过错，给自己造成了一定的麻烦，心气不顺，也会产
生急躁；望子成龙，盼女成风，天下父母之心皆然，但偏偏儿女不争气，心中也同样急躁；受到别人
的责难、批评，又无法解释清楚，心中也会产生急躁的情绪。
无论是哪一种情况产生的急躁，其实对己对他人都没有好处。
浮躁之气生于心，行动起来就会态度简单、粗暴，徒具匹夫之勇，这样不是太糊涂了吗？
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　大千世界，纷繁复杂，芸芸众生，迥然各异。
一个人生活在社会中，就不可避免地要同其他个体发生千丝万缕的关系。
事物总是相互制约的，人在社会上同样不能够随心所欲，无拘无束。
而一个人要想成就一番事业，显身扬名于史册，就必须吃常人不能吃的苦，流常人不愿流的汗，忍常
人不能忍的事。
归根结底，要想成功，成大气候，就要知道如何运用并发挥一个“忍”字。
　　忍是修身养性的先务，忍是平安做官的坦途，忍是众生和谐的样品，忍是显身扬名的津梁，忍是
生财治富的妙门，忍是成就大业的利器。
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