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内容概要

2004年，来自英、美、德等国的上百位科学家经过共同合作研究取得的成果，在英国《自然》杂志宣
布，他们成功破译了老鼠的基因组密码。
有意思的是，老鼠这种“低等动物”，竟有99％的基因与自诩“高等动物”的人相同，二者甚至都有
着“长尾巴的基因”！
一份被科学家破译的老鼠基因组草图显示，老鼠的20对染色体上共有约25亿个碱基对，与人类23对染
色体上的29亿个碱基对相当接近。
两个物种的基因数目大约都是3万个，相同基因达到99％。
参与研究的科学家戏言，我们人类甚至和老鼠一样，都有着“长尾巴的基因”，而不同的基因，只
有300多个！
　　从这一研究成果中，我们可以得出这样一个结论：人鼠之间的差别只有1％，也就是说：只要基
因改变改变1％，老鼠就能变成人！
如果一个人做出1％的改变，结果会是什么样呢？
　　为了追求卓越，使人生变得不同凡响，你一要愿意使自己改变1％：使目标更清晰些，思维更敏
锐些，努力更有效些，人际关系更融洽些，能力更提高些，自我约束更严格些，目光更长远些！
　　阅读本书，让自己得到启示和鼓舞吧！
应用书中的理论，你会使自己在工作和生活中更成功、更优秀、更重要！
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书籍目录

第一章　确立目标，为未来勾画蓝图　健全的计划，可以为丰富而又富于动力的生活播下种子　一个
没有目标的人就像一艘没有舵的船　彻底地了解自己，认识自己，相信自己　人的一生中应该格守、
维护、追求些什么　认识和克服回避成功的心理障碍　在生活中树立起成功者的态度　为自己找到成
功型性格所要采取的步骤　想超越自我，先要让自己的心灵自由翱翔　为了实现目标，要制订适宜的
计划第二章　强化思维，寻找完成目标的有效方法　除了努力工作，还必须勤于思考　在平时注意对
知识的积累和思索　学会思考，保持头脑灵活　基础较差，也能改写平凡的人生　每个人都可以进行
创造性的活动　处理好几个关系，培养创造思维的能力　使自己拥有较高的创造构想能力　改变传统
的思维方式，培养创新意识　避免阻碍创新的几种不良倾向　要调整思维，尽可能用简便的方式去达
成目标　对解决一个问题提出多种思路和实施方案　众多的方法中总有一个最佳方法　选择最有效的
解决问题的方法的五大原则　有效地解决生活中问题的七点经验　努力将时间和精力放到同一个方向
上　付出积极的努力，而不是坐待好运从天而降第三章　用好时间，提高工作和办事效率　要成就任
何事业，就要懂得该如何利用时间　不要让自己在生活中随波逐渐　只要你愿意稍加改变，就可以赢
得更多的时间　拥有更多时间的秘诀　⋯⋯第四章　控制感情，使人际关系更加融洽第五章　坚持学
习，全面提高自己的能力第六章　注重品德，保持诚实地生活第七章　摆脱失败，把焦点放在未来
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