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内容概要

一个人的交际能力不但能够反映出他的智慧，更能反映出他明朗的心念。
一个热爱生活、热爱生命的人，更加重视社会上的地位和影响力，更加注重自身的社会形象，更加希
望能得到众多人的理解和尊重，因此，他们最善于处理和把握与周围的人际关系。
良好的人际关系，将有利于家庭的和睦，事业的成功，将有利于个人成就的最大化。
　　本书就是教你如何处理好微妙的人际关系，在繁杂的社会中找到立足之地，找到事业成功的最佳
切入点，让自己的生活轻松自如，让自己的形象更加引人注目，让你更加受人欢迎。
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书籍目录

一、如何与朋友相处　想在日常生活中建立深厚友情，该怎么办 　想努力获得朋友的好感，该怎么办
　想与朋友建立良好的人际关系，该怎么办 　想让朋友喜欢你，该怎么办 　想增进和朋友聊天的技
巧，该怎么办 　想在朋友面前恰到好处地运用幽默，该怎么办　想和朋友愉快地合作，该怎么办 　
想避免对朋友产生嫉妒，该怎么办  　对朋友的依赖心理太强，怎么办 　想要避免与朋友争论，该怎
么办 　朋友与你的选择不一致时，该怎么办 　朋友间发生了不快，该怎么办 　想对朋友宽容些，该
怎么办 　想宽恕朋友时，该怎么办　想向朋友道歉以争取对方的谅解，该怎么办 　想避免朋友失礼
的伤害，该怎么办 　想得体地安慰朋友，该怎么办 　想要拒绝朋友，又不得罪对方，该怎么办 　想
把逐客令说得婉转动听些，该怎么办 　想避免陷入与朋友交往的误区，该怎么办 二、如何与同事相
处　想愉快地与同事相处，该怎么办 　想和同事密切合作，该怎么办 　想因人而异地与不同个性的
同事办事，该怎么办 　想在日常生活中与同事得体应酬，该怎么办 　想有效地倾听同事讲话，该怎
么办 　想在同时与多个同事谈话时，表现得礼貌得体，该怎么办 　想在同事面前表现自己，该怎么
办 　想给同事留下幽默的印象，该怎么办 　想善于成人之美，该怎么办 　想让同事愉快地帮你办事
，该怎么办 　想感谢同事的帮助，该怎么办 　想给同事留下。
积极。
的印象，该怎么办 　想用热忱影响你的同事，该怎么办 　想要通过辩论让同事接受你的意见，该怎
么办 　想度过和同事交际过程中的危险期，该怎么办 　面对同事间不尽如人意的人和事，怎么办 　
想尽量避免与同事争论，该怎么办 　与同事发生了误会，该怎么办 　想免遭同事的刻薄话伤害，该
怎么办 　面对同事的批评，该怎么办 　想让愤怒的同事平静下来，该怎么办 　与同事发生了矛盾，
该怎么办 　想向同事道歉，该怎么办 　对同事产生了嫉妒心理，该怎么办 　面对同事和你争功，该
怎么办 　想得体地摆脱同事无益的闲聊，该怎么办 三、如何与上司相处　想与上级保持良好的人际
关系，该怎么办 　想在上司面前进行成功的自我推销，该怎么办 　想让上司接受你的建议，该怎么
办 　想得体地向上司提出异议，该怎么办 　想向领导争取自己应得的利益，该怎么办 　想让上司给
你加薪，该怎么办 　想和上司得体地应酬，该怎么办 　想推托掉那些领导委托但你不想干的事，该
怎么办 　想要摒弃期望上司赞美的心理，该怎么办 　想避免与领导产生矛盾，该怎么办 　与上司相
互同的脾性不合，该怎么办　得罪了上司怎么办 　被领导错误指责时，该怎么办 四、如何与下属相
处　想与下属建立良好的人际关系，该怎么办 　想要培养你的领袖气质，该怎么办 　想在下属面前
树立威信，该怎么办 　想给下属留下讲信用的印象，该怎么办 　想成功地用人，该怎么办 　想更有
效地分配工作，该怎么办 　想有效地说服下属，该怎么办 　想有效地说服固执的员工，该怎么办 　
想管理好不同类型的员工，该怎么办 　想让下属无条件地服从你，该怎么办 　想让你的命令被迅速
、正确地执行，该怎么办 　想得体地赞扬下属，该怎么办 　想批评下属又不想给其造成伤害，该怎
么办 　对不同的下属进行批评时，该怎么办 　想得体地处理与下属的矛盾，该怎么办 　想努力把反
对你的下属变为你的支持者，该怎么办 　在下属面前言语出现了失误，该怎么办 　想摆脱被下属指
责的尴尬局面，该怎么办 　身为领导，面对谣言，该怎么办 　想在平时留住员工的心，该怎么办 　
想尽量留住要跳槽的员工，该怎么办 五、如何与陌生人相处　想快速地和陌生人建立友谊，该怎么办
　想给别人留下良好的第一印象，该怎么办 　想要给人留下风度翩翩的印象，该怎么办 　想吸引别
人的注意力时，该怎么办 　想与陌生人愉快地交谈，该怎么办 　与陌生人说话时想把握好分寸，该
怎么办 　忘记对方的姓名时，该怎么办 　想用幽默拉近与他人的距离，该怎么办 　想通过谈话来认
识他人，该怎么办 　当别人陷入尴尬的时候，该怎么办 　与陌生人初次交往想避免偏见，该怎么办  
六、如何与恋人相处　想准确区别友情与爱情，该怎么办 　想获得真正的爱情，该怎么办 　想把握
好求爱时彼此间的距离，该怎么办　面对“一见钟情”，该怎么办 　想成功地求爱，该怎么办 　想
进行成功的约会，该怎么办 　恋爱时想打电话诉衷肠又不遭人厌烦，该怎么办 　想得体地恋爱，该
怎么办 　年轻的女性想成功地恋爱，该怎么办 　男性想赢得女性的心，该怎么办 　女性想引起自己
喜欢男性的兴趣，该怎么办 　想把握好写情书的时机，该怎么办 　与女友发生冲突时，该怎么办 　
欲与情侣维持爱、避免争执，该怎么办 　想拒绝别人的追求，该怎么办 　失恋的时候，该怎么办 七
、如何与爱人相处　想使夫妻间和谐地“互补”，该怎么办 　想努力增进夫妻间的感情，该怎么办 
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　想做一个聪明的丈夫，该怎么办 　想在日常生活中向妻子示爱，该怎么办 　想做一个聪明的妻子
，该怎么办 　想对爱人表达你感激的心情，该怎么办 　当自己对爱人产生不满情绪时，该怎么办 　
发现了爱人的过失，该怎么办 　夫妻之间吵架时，该怎么办 　想化解夫妻间的矛盾，该怎么办 　想
得体地向爱人道歉，该怎么办 　想让你的爱人尊重你，该怎么办 　想获得妻子的忠诚和爱，该怎么
办 　想让爱人愉快地接受你的支配和控制，该怎么办 　产生了“爱情厌倦”心理，该怎么办 　想减
少爱人不贞不忠行为发生的机会，该怎么办
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编辑推荐

　　一部让你处处走好运的智慧书。
在社会交往中，怎样才能正确把握与同事、与家庭成员、与朋友⋯⋯之间的关系，是你在人际关系中
游刃有余的制胜秘诀。
　　一个人有号召力，亲和力，和凝聚力，他的人格魅力将会感染和征服周围的人。
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