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内容概要

本书将带着你掌握健康、成功、工作、理财和情感生活等方面的多个好习惯，让你成为一个真正的成
功者。
想想吧，当你拥有这些好习惯之后，会有脱胎换骨的转变。
我敢保证，这些习惯能够使你马上就能看到自己的转变！
     如果你觉得命运不济，那很可能是由于你糟糕的坏习惯，现在，你可以通过阅读本书改掉这些坏习
惯。
    本书所传授的多个好习惯，无论你掌握了哪一个，你的生活必将发生翻天覆地的变化。
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习惯奠定好运道　坏习惯与厄运相伴第二章 改掉坏习惯，构造好运道　对坏习惯要有自知之明　用习
惯克服习惯　将习惯与正面结果和负面结果联系起来　尝试心理预演　坚韧是一种有力量的习惯　一
次改掉一个坏习惯第三章 让身体健康的好习惯　塑造健美体魄　摄取优质脂肪　慎用人造黄油　适量
补充维生素E　每天多做一点健身运动　使用运动健身器　深呼吸　摄取足够的维生素D　随时关心烹
饪工艺　每天喝够杯水　适度饮酒　放心食用巧克力　食用五颜六色的食物　少谈自己，多谈别人　
适当小憩一下第四章 取得个人成功的好习惯　设定目标　不断进取　积累知识　肯定自我　做个能自
制的人　处事果断　　隐忍执着　勤奋工作　诚信待人　专心致志　和成功者为伍　做语言的主人　
做个实干家　永不言败　培养双赢思维　反省、冒险　高效习惯公式——D第五章 人际交往与沟通的
好习惯　与人为善　帮助别人，获得自信　精心打造你的名片　轻松打招呼　赞美别人　学会感激　
委婉拒绝　诚恳道歉　敞开胸襟　用真诚打动对方　牢记对方名字　发掘潜在人脉　和别人分享人脉
　善将人脉变成钱第六章 让工作更高效的好习惯　抓住工作重点　分清主次　自我调整到最佳状态　
主动创造机会　找准位置，坚守职责　一次做好事情　考虑别人的需求　专注你的工作　勤奋努力　
要做就做最好　无所畏惧　不断学习　愉快地工作第七章 投资与理财的好习惯　设定明确的财富目标
　关注你的净资产　合理使用信用卡 　理智购物　根据需要购买　准备周转资金　对“动态周期成本
”保持敏感　学会投资　勇于改变现状　思考致富　未雨绸缪　把鸡蛋放进不同的篮子　听取别人建
议　借别人的鸡孵自己的蛋　节俭每一分钱第八章 让感情生活丰富的好习惯　鼓励和赞美你的另一半
　做个聆听者　不必完全透明　展现真挚的感激之情　用小节换来感动　别主动给男人建议　容忍“
不合拍” 　相互欣赏　共同分享心中的需要与渴望　给男人一点自由空间　做男人的亲善大使　异性
交往做调料第九章 克服坏习惯的小技巧　设定改变习惯的目标　制订一个计划，并坚持　把它大声说
出来　用笔记下前进的脚步　寻求支持与鼓励　在镜框上贴一张小纸条　永远不要低估你的潜能　现
状与可能第十章 离开你的安乐窝　空想家和行动者　别等待明天　克服“总有一天”综合症　付诸行
动
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