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前言

　　随着理财观念、理财工具的不断更新，理财已不再是一个陌生的概念 了，它如影相随，伴随着我
们生活的点滴琐事。
人们已经如吃饭、穿衣那 样自然地谈论理财。
如何储蓄、如何消费、如何保障、如何积累，已经成 为人们曰渐关注的问题。
 关注理财、讨论理财是好现象，但是非理性的理财只会把我们的钱袋 越变越小甚至掏空。
理财不是信手拈来的雕虫小技，更不是盲目冲动的大 刀阔斧，它需要有大智慧、大眼光、大心胸，不
放过精打细算的小利，不 贪图因小失大的便宜，更不是只做把钱袋攥得紧紧的守财奴葛朗台。
理财 ，理的是观念、心态和经验，更是一种能力，是靠我们自己创造美好的人 生。
以有限的钱，过高品质的生活，这不是没有可能。
如果您是还没有做 好理财准备的初探者，请您先培养自己的理财观念；如果您是即将步入婚 姻殿堂
的新郎、新娘，请您在房子、车子、持家、结婚、育儿等方面多补 理财知识；如果您摩拳擦掌、准备
雄心勃勃创业，请您多关注创业理财； 如果您打算“让钱生钱”，请您不要忘记多看银行储蓄、股票
、基金、债 券方面的理财经；如果您是一个对古董等收藏品爱不释手的收藏家，请您 多学多看，也
许能炼就一双火眼金睛。
理财，贵在坚持、踏实、耐心、精 心和信心。
 《理财一本通》把理财的技巧、窍门、经验、智慧向您娓娓道来，这 里有业内人士的巧招妙法、有
有心之人的思索探讨、有家庭主妇的持家之 道，更有即查即用的便捷，或许能使你灵机一动，解决某
些困惑。
未雨绸 缪，可让你度过难关；高瞻远瞩，更能使你有意想不到的收获。
 当然，仁者见仁，智者见智，理财之法没有高下之分，只是看哪些更 适合您了。
所以，当参阅此书时，请您还是要结合自己的实际情况，因地 制宜，并结合时代趋势，关注最新形势
，因为理财与个人、社会密不可分 。
 最后，希望您能开卷有益，圆发达之梦，凭借理财理出智慧，理出幸 福生活。
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内容概要

　　☆轻松：为懒人们提供了更多的可供选择的理财渠道。
　　　　☆贴心：你身边的理财师，为你诊断一下你的财务情况，让你做一次财富体验。
　　　　☆细节：理财在细节，帮你提高财商水平，和你一起体验对金钱的感觉。
　　　　☆具体：让“财富医生“帮你把把脉，这里是你的理财第一站。
　　　　☆实用：这里是理财课堂，给你的活期存款搬搬家，教你几招理财法。
　　　　惊人的理财方案：财商6要素、投资理财窍门、投资理财窍门、理财金字塔、懒人理财高招
、银行理财不出门、能赚钱不如会花钱、房子车子孩子、股票、基金、债券、能辛苦挣钱不如让钱生
钱、夫妻理财模式、黄金、收藏、外汇、消费理财高招、新婚理财技巧　　　　　　　　选择最适合
自己的理财法，给你的活期存款搬搬家，生活在细节，理财在细处，我的零花钱我作主，一起体验理
财的感觉。
　　　　随着理财观念、理财工具的不断更新，理财已不再是一个陌生的概念了，它如影随形，伴随
着我们生活的点滴琐事。
人们已经如吃饭、穿衣那样自然地谈论理财。
如何储蓄、如何消费、如何保障、如何积累、已经成为人们日渐关注的问题。
　　关注理财、讨论理财是好现象，但是非理性的理财只会把我们的钱袋越变越小甚至掏空。
理财不是信手拈来的雕虫小技，更不是盲目冲动的大刀阔斧，它需要有大智慧、大眼光、大心胸，不
放过精打细算的小利，不贪图因小失大的便宜，更不是只做把钱袋攥得紧紧的守财奴葛朗台。
理财，理的是财，理的是观念、心态和经验，更是一种能力，是靠我们自己创造美好的人生。
以有限的钱，过高品质的生活，这不是没有可能。
如果您是还没有做好理财准备的初探者，请您先培养自己的理财观念；如果您是即将步入婚姻殿堂的
新郎、新娘，请您在房子、车子、持家、结婚、育儿等方面多补理财知识；如果您摩拳擦掌、准备雄
心勃勃创业，请您多关注创业理财；如果您打算“让钱生钱”，请您不要忘记多看银行储蓄、股票、
基金、债券等方面的理财经；如果您是一个对古董等收藏品爱不释手的收藏家，也许能炼就一双火眼
金晴。
　　　　理财，贵在坚持、踏实、耐心、精心和信心。
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章节摘录

　　第一章 理财理念 财富的概念 财富是每个人都希望拥有的东西，很多人都把财富看作是幸福的基
石 ，孜孜不倦的追求财富。
那么，财富究竟是什么呢？
其实，财富可分为物 质财富和精神财富两种，在这里我们所讲的财富是物质财富。
不同的人对 于它有不同的答案。
有的人认为财富就是金钱，你拥有的钱越多，你的财 富也就越多；有的人认为财富就是你所能支配的
资产，你所能支配的资产 越多，你的财富也就越多；有的人认为财富是一种使资产增值的能力，当 
你能使资产增值时，你才能拥有真正的财富⋯⋯ 虽然每个人对于物质财富的认识可能不尽相同，但有
一点不可否认， 物质财富是每个人生活的物质基础，它在很大程度上决定了一个人生活的 幸福程度
，因此，人们为了追求幸福的生活，就需要把握好财富，做一个 理财的高手，尽可能把财富聚集起来
，成为一个成功的财富支配者。
 理财的概念 理财，顾名思义，就是对财富的管理。
理财的范围很广，常见的对理 财的定义主要有以下几个： 1．理财是理一生的财，不是解决燃眉之急
的金钱问题。
 2．理财是现金流量管理，每一个人一出生就需要用钱（现金流出），也 需要赚钱来产生现金流入。
因此不管现在是否有钱，每一个人都需要理财 。
 3．理财也涵盖了风险管理。
因为未来的更多的不确定性，包括人身风 险、财产风险与市场风险等，都会影响到现金流入或现金流
出。
 从对理财的定义，我们可以总结出在日常生活中理财所包括的主要內 容： 1．赚钱——收入。
一生的收入包含运用个人资源所产生的工作收入， 及运用金钱资源所产生的理财收入；工作收入是以
人赚钱，理财收入是以 钱赚钱，由此可知理财的范围比赚钱与投资都还要广。
 2．用钱——支出。
一生的支出包括个人及家庭由出生至终老的生活支 出，及因投资与信贷运用所产生的理财支出。
有人就有支出，有家就有开 支，赚钱的主要目的是要支付个人及家庭的开销。
 3．存钱——资产。
当期的收入超过支出时会有储蓄产生，而每期累积 下来的储蓄就是资产，也就是可以帮你钱滚钱，产
生投资收益的本金。
年 老时当人的资源无法继续工作产生收入时，就要靠钱的资源产生理财收入 或变现资产来支应晚年
所需。
 4．借钱——负债。
当现金收入无法支付现金支出时就要借钱。
借钱的 原因可能是暂时性的入不敷出、购置可长期使用的房地产或汽车、家电， 以及拿来扩充信用
的投资等。
借钱没有马上偿还会累积成负债，而且要根 据负债余额支付利息，因此在贷款还清前，每期的支出除
了生活消费外， 还有财务上的本金利息摊还支出。
 5．省钱——节税。
在现代社会中，不是所有的收入都可用来支出，有 所得要缴所得税、出售财产要缴财产税，财产移转
要缴赠与税或遗产税， 因此在现金流量规划中如何合法节省所得税，在财产移转规划中如何合法 节
省赠与税或遗产税，也成为理财中重要的一环，对高收入的个人更成为 理财的首要考虑。
 6．护钱——保险。
护钱的重点在风险管理，指预先作险安排，使人身 或已有财产得到保护，或当发生损失时可以获得理
赔来弥补损失。
保险的 功能为当发生事故使家庭现金收入无法支付当时或以后的支出时，仍能有 一笔钱或收益可弥
补缺口，降低人生中意外收支失衡时产生的冲击。
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 理财的意义 理财的好处是不言而喻的，它能让你最大限度地积累财富，使得财富 在你的生活中更好
的发挥作用。
那么，现在就让我们看看理财到底给你的 生活带来了哪些方便吧。
 1．虽然你的孩子可能没有资格申请助学金，但毕业后将不用背负沉重 的学生贷款。
 2．你总是有足够多的资金来充分利用一些享受税收优惠的投资账户， 像退休金计划、免税的个人退
休金账户、个人退休金账户以及529教育金储 蓄计划。
 3．你的交易账目和共同基金账目告诉你自己的经济实力，因此你觉得 没有必要通过租新车、赊账买
高档衣服等，只要计划好，你可以满足自己 的物质需求。
 4．无论什么时候买房子，你支付的首付款比例总能超过20%，因此也 就省下了私人抵押贷款保险这
笔钱。
 5．如果你是大客户，那些烦人的银行费用、每年的个人退休金账户费 用以及交易账户维护费用等就
都可以免去了。
 6．因为你的信用记录好，银行很愿意借钱给你，这样一来你就可以申 请免年费、而且利息最低的信
用卡，还能使用费用低于基准利率的物业套 现贷款。
 7．你可以购买人寿保险，因为即使万一你遭遇不测，你还有大把的钱 留给配偶和孩子。
 8．你并不那么迫切地想赚钱，因此也就不会做出一些愚蠢的事情，比 如买彩票或是在几只风险很大
的股票上进行投机。
 9．你不会感受到经济压力，既不用担心下个月的信用卡账单，也不用 为退休后的生活操心。
 10．你理财的审慎态度给下一代树立了良好的榜样，这样他们长大以 后就能有良好的理财观念，伸手
向你要钱的情况也就不太可能发生了。
 11．因为你的财务状态不错，因此你不用把时间浪费在无聊的财务游 戏上，比如不断地把信用卡余额
转移到费用最低的卡上，或是找找哪些账 单是可以延期支付的。
 12．如果你能活到百岁高龄，你也不用担心向孩子们要钱。
 理财智慧——财商 理财最重要的是要有财商，财商不等同于智商，即使智商很高，理财 的能力未必
就高。
 单一个比较经典的例子：砍柴人和学者乘小舟，漂游在河中，闲着无 聊，试着做猜谜游戏，二人约
定，如果学者输了，就付十块钱给砍柴人， 反之则由砍柴人付给学者五块钱。
樵夫问：“什么东西在河里重1000斤而 在岸上仅10斤？
”学者苦思不得其解，遂付出十块。
转问对方谜底，樵夫 答：“我也不知道。
”并找还学者5元，学者愕然。
 财商不是你能挣多少钱，而是你能保有多少钱，以及这笔钱能维持多 长时间。
 那么，你的财商如何呢？
这儿有一道经典的测试题： 一个风雨交加的深夜，你独自开着车，突然遇到三个人站在风雨中。
 一名是身患急症的老奶奶，如果不马上去医院就会有危险；第二名是医生 ，他曾是你的救命恩人，
你早就想报恩；第三名是一位你倾慕已久的异性 ，你一看，简直一见钟情，只想与其终身厮守。
而现在问题是你的车只能 带上一人，请问你会怎么办？
 看一下答案吧，如果你这样回答：“把车钥匙给医生，让他开车送老 奶奶去医院，然后自己留下来
在雨中陪伴你的梦中情人!”则在一定程度上 说明了你的财商较高。
 财商注重的是优化选择，能用各种已有条件在合适的时间、选择合适 的人、做合适的事，从而创造
出最大收益。
 财商的6要素 财商不是耍小聪明，更不是守财奴，而是一种大智慧，一种合理而灵 活的支配财富的能
力。
一般说来，财商的高低需要从以下六个方面加以判 断： 1．是否是“伯乐”。
财商高的人要独具慧眼，善于从平常之事中或大 部分人未认识到的有商机的领域中捕捉机会。
 2．是否熟谙理财之道。
懂得君子爱财，取之有道。
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合理、合法、合规 地赚钱，并赚得心安理得。
偷鸡摸狗的事情不做，为了钱财铤而走险更不 是明智之举。
 3．是否注重效率。
懂得货币的时间价值，利用效率空间以及货币的时 间差来捕捉差价机会。
 4．是否有良好的心理素质。
胜不骄，败不馁，不计较蝇头小利，善于 在市场激烈波动中寻找机会。
 5．是否有正确的金钱观。
人不能成为金钱的奴隶，金钱只是工具而已 ，千万不要本末倒置，成了金钱的工具，到头来只能是竹
篮打水一场空。
 6．是否具有清晰的投资组合理念。
管好钱既是一门科学，又是一门艺 术，优秀的投资组合既可让人规避投资风险，又能追求利润的最大
化。
 理财先理观念 1．你不理财，财不理你。
有的人想着自己的收多了生活就能改善了， 但如果收入真的增加了，便开始买大房子，买好车，消费
开支节节攀升， 结果日子过的还是不怎么宽裕。
所以理财对生活的影响很大，钱多不一定 就能生活的很舒服，钱少也不一定就过的很拮据。
 2．不要死抱存款不放。
存款的风险是理财工具中最小的，但现在银行 利率太低了。
把钱存银行，虽然拿到了一点利息，却没有充分把资金利用 起来。
如果去做投资，就可起到钱生钱的效果。
 3．高收益不一定高风险。
许多投资品种看起来很简单方便，比如说基 金，投资回报总体上同活期存款差不多，但还有更大的获
利机会。
P30-33
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