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内容概要

人活着是一种心情！
这个世界本来很简单，是我们把它弄复杂了，复杂的结果就是痛苦。
人之所以痛苦，是由于你没有按照自己喜欢的方式生活。
多数人在按照别人的要求生活，刻意改变，违背内心，所以痛苦！
     生命的可贵，在于它不可重复也无法逆转，所以珍惜和感谢生命。
在得与失之间可以幻化成蝶，在    好好活着，不是因为要坚强，因为别无选择，生命是尊贵的，正因
为尊贵，我们才要以智慧的方式活着。
 这是一本心灵智慧书，失意时可以给你希望、奋斗时能够给你力量。
每天用十分钟时间习读，你的生活就会悄悄地发生改变。
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编辑推荐

生命的可贵，在于它不可重复也无法逆转，所以珍惜和感谢生命。
在得与失之间可以幻化成蝶，在成与败之后依然笑看流云，珍惜生命，无论细小的收获还是卑微的付
出，都会让你感动和幸福。
解读生命不是一朝一夕，但每一日你都可以使它丰富，使它完美；活着，短暂的生命也可以创造永恒
的传奇，而好好活着，就算平凡也充满诗意，即便脆弱也依然无悔！
生命对于每个人都只有一次，没有任何事可以成为你结束生命的理由，生命是宝贵的，只要生命始终
保持一种高昂的目的与向往，只要把生命的每一个细节都细细地咀嚼、品味、生命就会永远鲜活而美
丽。
爱是天使，被爱是天使的翅膀。
因为有爱的人，我们忽略生命中的疼痛；因为爱我们的人，我们收起眼泪继续前行。
好好活着，天使总会落在你的肩膀！
好好活着，不是因为要坚强，因为别无选择，生命是尊贵的，正因为尊贵，我们才要以智慧的方式活
着，人应该知识自己最终需要什么，无论何种层次的需要，前提只有一个，好好活着！
这是一本心灵智慧书，失意时可以给你希望、奋斗中能够给你力量。
每天用十分钟时间习读，你的生活就会悄悄地发生改变。
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