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前言

　　一个女人只要快乐，无论她的外貌多平凡，也会呈现出流光溢彩的美丽。
因为快乐可变成一种人格魅力，深深地吸引周围的人，传染周围的人，让周围的人也快乐起来。
　　然而，现实生活中，我们周围有一些女人，无论是在家庭中还是在职场中，她们总是低垂着头，
一副郁郁寡欢的样子。
跟这样的女人在一起你很少能看到灿烂的笑容，她们没有特别的兴趣爱好，更谈不上广泛的社交，她
们总有各种各样的理由来证明自己比不上别人！
家庭幸福的说自己没有事业；容貌美丽的说自己內涵不够；心地善良的说自己不够干练；生活贫穷的
说有钱就是好；经济条件好的说一家人在一起才是幸福⋯⋯ 也许你不够完美。
但世上哪有真正的完美。
坦然地接受自己，积极地收集构成快乐的元素，把忧郁扔出天空外，把自己的本色发挥到淋漓尽致，
让生活中的每一天都充满灿烂阳光，让世界因你而精彩！
 古往今来，快乐女人就像一颗颗闪闪的明星，照亮着天地，震撼着我们的心灵。
　　让我们一起阅读本书，在阅读中找到快乐的源泉，在生活中永远享受快乐的幸福。
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内容概要

　　快乐女人宣言—— 快乐是一种令人很舒服的磁场；也是一种增强生命力的正向能量。
因此，快乐的人是最美丽的⋯⋯ 一个女人只要快乐，无论她的外貌多平凡，也会呈现出流光溢彩的美
丽。
因为快乐可变成一种人格魅力。
深深地吸引周围的人，传染周围的人，让周围的人也快乐起来。
　　快乐女人就像一颗颗闪闪的明星，时时照亮着大地，抚慰着人们的心灵。
　　做一个快乐的女人吧！
忘掉所有的烦恼，让自己的心长上翅膀自由的飞翔。
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书籍目录

第一章 美丽的快乐女人1.快乐女人最美丽2.浓妆淡抹应相宜3.呵护肌肤是女人一生的功课4.让秀发飘逸
飞扬5.一曲线是自己创造的6.真衣着是体现内在的无声语言7.根据自身特点选择服装8.建立自己的色彩
档案9.不可或缺的佩饰10.施用香水有讲究第二章 健康的快乐女人11.锻炼让你青春飞扬12.不过于苛求苗
条的身材13.身心健康需要和谐发展14.水果营养说明及吃法15.合理饮食吃出快乐女人16.娱乐休闲也是
生活的必需品第三章 快乐女人的美好心情17.起床前像孩童一样笑和幻想18.出门前对镜中的自己说“
你真棒”19.微笑着面对所有人20.享受每一个灿烂的今天21.每天做一个有效的时间规划22.不为打翻的
牛奶而哭泣23.不要被欲望牵着鼻子走24.每天留出十分钟安静独处25.不做都市“郁女”26.憧憬着明天
甜蜜人梦第四章 自信的女人最快乐27.过去不等于未来28.坦然接受独一无二的自己29.真心真意地热爱
自己30.把自卑扔出天空外31.保持自己的本色32.无须过多考虑别人对你的看法33.要想自信还得勤奋34.
谁说女子不如男35.世上没有丑女人36.我相信我能行37.相信自己才能救自己第五章 学习着，快乐着第
七章 做个快乐天使第九章 快乐女人懂得放弃

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<幸福女人>>

章节摘录

　　1．快乐女人最美丽 女人是为美丽而生，美丽，是女人终身不懈的追求。
为了美丽。
我们费尽心思。
也花费无数。
华贵的服饰。
高贵的美容，自然会增添漂亮的成分，可是有一种最经济、最有效的美丽方案，却常常被忽略，那就
是快乐！
 我们应该成为非常开朗的女人，没有什么能阻挡我们对快乐的向往，没有什么能改变我们快乐的心情
。
　　旧朋友失去了消息，还会认识新朋友。
不爱你的人走了，爱你的人就有机会来了。
今天的太阳落山了，明天的太阳一样会升起。
即使明天阴天下雨，雨中也自有别样的浪漫。
　　万事、万物都是相生相克的，任何一件事物都有不同的结果，无论是好事还是坏事，都看你用什
么心态去理解。
好事你用悲观的心态去面对，它也会变成坏事；坏事你用乐观的心态去面对，它也会变成好事。
无论好事、坏事我们都用一颗善良的心去面对，世上就没有坏事了，你就是快乐的女人了。
　　有一位女人整天的怨声连连，闷闷不乐，看上去比她的实际年龄老很多，脸上一点青春的光彩都
没有。
我问她为什么不快乐？
她说自己每个月收入只有一千元，觉得自己过得不如月收入两千元的人舒服、自在，所以不快乐。
我对她说，你换一种思维方式，你去比比月收入五百的人，你会有什么感觉？
她笑了，说我比他们是幸福多了。
是啊！
同样一件事，你的思维变了，你的心情也不一样了。
同样一件事，有不快乐的结果，有快乐的结果，同样都要有结果，我们为什么不要快乐的结果呢！
 一个很漂亮，迷人的女孩，结婚之后整个人都变了样，不认识她的人，还以为她是帮人家洗衣煮饭的
“欧巴桑”，为什么前后不到一年的时间，一个人会变化这么多？
答案是：因为她活得不快乐！
 一位长得“很安全”的女孩子，虽然身材有点肿，皮肤也不是很好，奇怪的是，身边总有一些谈得来
的朋友，认识她的同性朋友，个个都大呼不可思议。
　　老实说，原因很简单，那就是：她每天都很快乐！
 快乐是一种令人很舒服的磁场，也是一种增强生命力的正向能量。
　　因此，快乐的人是最美丽的 给自己一个快乐的理由，用心去营造一个快乐的感觉，花一点时间养
成快乐的习惯，每个人都可以是快乐天使。
　　快乐天使，人见人爱，快乐天使，美丽无比。
　　2．浓妆淡抹应相宜 爱化妆，是一个快乐女人积极生活的需要；会化妆。
是一个快乐女人智慧人生的体现！
 女人的脸。
是上帝赐予的最珍贵的礼物：白皙晶莹的面孔，精致美妙的五官，美目一开一闭，红唇一张一合，都
在传递着来自心灵的信息。
　　对女人而言，这样的礼物，需要用一生去爱惜，需要用一生去呵护— —化个美丽的妆，呵护你的
容颜，展示你的娇美，是你一生的责任。
　　说到化妆，有的人以为只是做一些表相的工夫，不值得太卖力，无须多在意。
事实真是这样吗？
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其实不然，任何表相中都蕴藏着深刻而丰富的内涵。
　　一位有名的化妆师说： “化妆的最高境界可以用两个字形容，就是‘自然’，最高明的化妆术，
是经过非常考究的化妆，让人家看起来好像没有化过妆一样，并且这化出来的妆与主人的身份匹配，
能自然表现那个人的个性与气质。
　　“次级的化妆是把人凸显出来，让她醒目，引起众人的注意。
　　“拙劣的化妆是一站出来别人就发现她化了很浓的妆，而这层妆是为了掩盖自己的缺点或年龄的
。
　　“最坏的一种化妆，是化过妆以后扭曲了自己的个性，又失去了五官的协调，例如小眼睛的人竟
化了浓眉，大脸蛋的人竟化了白脸，阔嘴的人竟化了红唇” 爱化妆的女人，懂得追求生活的美；会化
妆的女人，懂得把握艺术的美。
无论如何，女人是离不开美的，在这个世界上，到处都充满了美，在这个现实中，又到处都缺乏美。
因此，女人不仅是美的追求者，还应该是美的创造者、表现者。
　　女人的美丽不单是出自经过修饰的眼睛和细心保养的皮肤，而是出自整体的妆容效果。
眼睛和皮肤的美丽常常是一目了然的，而好的妆容则是女人用智慧和修养精雕细刻出来的。
　　通常好的妆容所表达的美，是可以超越本体的。
那份与身体的和谐，那份洋溢于周身的风采和神韵，那份内心世界精彩的描述和渴求，是需要用心去
表现的。
相反，不良的妆容会损坏女性的美感一一视觉的美感、品位的美感和素养的美感。
　　因此说，爱化妆，是一个自信女人积极生活的需要，会化妆，是一个自信女人智慧人生的体现。
不合时宜的浓妆艳抹，会给人一种层次、品位不高的感觉。
　　在什么场合下化什么样的妆，是大有学问的。
如果是参加舞会、晚会、婚礼，或者其他什么庆典活动，浓妆艳抹一些，就让人觉得喜庆、隆重、欢
快，不化妆的女人在这时倒有些不合时宜。
而在个别交际场合，却不宜这样浓妆艳抹，大红大紫。
首先，人为地拉开了交际双方的距离，使对方觉得这位女性是戏里的角色，可望而不可及，无形中她
的盛妆成了一层厚厚的“障壁”，成了交际的障碍。
其次，不分场合的浓妆艳抹，往往给人一种缺少自信的感觉，想借盛妆来突出自己，强化别人对自己
的注意。
　　其实，有些女人常常过高估计漂亮脸蛋在别人心目中的作用。
一般而言，除了漂亮之外一无所有的女人，不会使人真正喜欢的。
生活中一般化的女子比比皆是，她们常常比漂亮女人更受人喜欢，就是因为她们拥有除漂亮以外的许
多宝贵的东西。
所以，聪明女人的打扮往往淡而不露痕迹，正犹如形容好的文章那样“不著一字，尽得风流”。
　　注重衣着，不等于浓妆艳抹。
在什么场合下穿什么样的衣服，化什么样的妆，是大有学问的。
　　法国有一位总统叫戈达，以机智出名。
当时，有一位英国女士问他： “法国女人真的比其他国家的女人更迷人？
” 戈达总统毫不犹豫地说：“当然，因为巴黎的女人20岁时，美如玫瑰；30岁时，像情歌一样迷人；
而40岁时，就更完美了。
” 英国女士又问：“那么40岁以后呢？
” 戈达总统微笑地说：“女士，一个巴黎女人，不论她多少岁，看起来都不会超过40岁。
” 每个女人都有美的潜能，发掘这种潜能的方式便是化妆。
化妆可以突出你的优点，掩饰你的缺点，像魔术师一样创造美丽动人的形象。
只是要注意浓妆淡抹应相宜，这样才能助你在社交活动中取得成功，拥有一个亮丽多彩的人生。
自信女人如是说。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　一个女人只要快乐，无论她的外貌多平凡，也会呈现出流光溢彩的美丽。
因为快乐可变成一种人格魅力，深深地吸引周围的人，传染周围的人，让周围的人也快乐起来。
让我们一起阅读本书，破译女性幸福的密码，让女人的幸福快乐不再是梦想。
并在阅读中找到快乐的源泉，在生活中永远享受快乐的幸福。
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