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内容概要

如果命运关闭了你的一扇窗，那一定会有另一扇门在为你敞开。
快乐而自信地走出去，你的天空会更广阔，人生会更精彩。
　　善待自己，是玫瑰刺痛后仍然懂得享受花香；善待自己，是一个人的夜路却总能寻到前方的灯光
；善待自己，是生命快乐的宣言，是对生命最庄重的承诺。
　　丧失，的确是一件痛苦的事，但它并不可怕，它使我们付出了代价，却也让我们成长和坚强，只
有品味到生活的甘苦，才能感悟生命的厚重。
　　不要让爱成为爱的枷锁；不要让情成为情的栅栏，懂得放手，给爱一个空间，这样的爱才是善待
自己，即使错过了花开一季，却依然可以鲜花满园。
    这是一本让你在感动中流泪的心灵故事集，失意时可以给你希望、奋斗时能够给你力量。
每天用十分钟时间习读，你的生活就会悄悄地发生改变。
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