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内容概要

　　和谐是当今社会的主题，追求心理健康是社会文明的标志。
心理健康是一种习惯，心理健康是一种能力，心理健康是一种方式，因此，心理健康是可以培养和造
就的，可以通过自己努力来提高并完善的。
　　　　随着生活节奏的加快，生存竞争日趋激烈，人们所承受的心理压力也日渐沉重。
而精神的压抑呈现在生理状态上，严重地影响着人们的生活品质，长此以往，就会引发疾病，威胁人
们的生命健康。
本书分析了人们在心理健康方面存在的诸多问题，结合目前人们的心理现状，既有真实典型的案例，
又有深入浅出的心理学分析，并且指出了详实可靠的解决办法。
本书是一本集实用性、可读性与趣味性于一体的心理学辅导读物。
它可以帮你解除生活中的困惑，为心灵减压，扫除心理的阴霾，做自己的心理老师，以更加积极向上
的姿态迎接新生活。
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编辑推荐

和谐是当今社会的主题，追求心理健康是社会文明的标志。
心理健康是一种习惯，心理健康是一种能力，心理健康是一种方式，因此，心理健康是可以培养和造
就的，可以通过自己努力来提高并完善的。
随着生活节奏的加快，生存竞争日趋激烈，人们所承受的心理压力也日渐沉重。
而精神的压抑呈现在生理状态上，严重地影响着人们的生活品质，长此以往，就会引发疾病，威胁人
们的生命健康。
本书分析了人们在心理健康方面存在的诸多问题，结合目前人们的心理现状，既有真实典型的案例，
又有深入浅出的心理学分析，并且指出了详实可靠的解决办法。
本书是一本集实用性、可读性与趣味性于一体的心理学辅导读物。
它可以帮你解除生活中的困惑，为心灵减压，扫除心理的阴霾，做自己的心理老师，以更加积极向上
的姿态迎接新生活。
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