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前言

　　成功的迫切愿望主导了现代人每一天的生活和心情。
这一点在白领阶层身上表现得尤为突出。
敏感、焦虑、多疑、压力大，由此带来的自卑、失落感像阴影一样萦绕在他们周围，使其透不过气来
。
加上传统文化的影响，媒体极力渲染的都是一些所谓成功人士的例子，仿佛整个社会就没有失败的人
物。
网络的出现，并没有带来一些理性的声音。
网络本身就造就了少部分IT新贵，而且绝大多数还是80后的孩子，嘴上无毛、办事不牢的传统观念就
像风雨飘摇的遮羞布，一把被扯得稀烂。
它将师道尊严、艰难创业的“行规”全面颠覆，成为亿万富翁好像也只是一眨眼的工夫，并非如前辈
所说得那样遥不可及，名利财富唾手可得，好像完全不需要基本的资本原始积累。
这些带来的最大的后果就是使人开始变得疯狂、丧失理智，人的压力也越来越大，由此而引发了盲目
的创业潮、过劳死、自杀，等等。
这一切不得不促使我们冷静地思考一些非常现实的问题：自己究竟是一个什么样的人？
关系到自己成功的人脉（人际关系）到底怎样处理？
对于成功，我们到底应该用一种什么样的心态来对待？
自己是否因为专注于某些华而不实的东西而丧失了自我、迷失了方向？
总之一句话，我们的整个人生心态是怎样的？
 本书用一种非常通俗的方式表述了心理健康与人们生活的关系，并且介绍了人们保持心理健康必须具
备的知识。
目的就是想用这种很休闲的方式与广大白领阶层进行心灵上的对话，找到自己的生活方式，重塑自信
，以一种豁达的态度笑对人生的一切。
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内容概要

本书对现代人常见的心理问题、情绪障碍、人格缺陷、意志障碍、行为障碍等进行了阐释和破译，对
特殊人群的心理调适、身体疾病与心理健康的关系、心理健康的自我测试、心理疾病的医治和疗养以
及保持心理健康的生活细节等作了详尽的剖析和说明；是现代人和现代家庭保持心理健康的一本常备
书。

请你把本书放在枕边，在闲暇或苦闷的时候，打开它，它可以帮助你更好地认识自己的内心世界，发
掘自身的心灵潜力，永葆身心的健康！
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章节摘录

　　2.上帝青睐自助者松下幸之助被誉为“经营之神”，他不是一个社会的幸运儿，不幸的生活却促
使他成为一个永远的抗争者。
家道中落的松下幸之助，岁就去大阪做了一个小伙计，父亲的过早去世使得15岁的他不得不但负起养
活全家的重担，寄人篱下的生活使他体会到了做人的艰辛。
　　1910年，他来到大阪电灯公司做一名室内安装电线练习工，一切从头学起。
后来，他诚实的品格和上乘的服务赢得了公司的信任。
22岁那年，他被晋升为公司最年轻的检察员。
就在这时，他第一次遇到了人生最大的挑战。
　　有一天，他发现自己咳的痰中带血，这使他非常害怕，因为这种奇怪的家族病史，已经有9位家
人在30岁前离开了人世，这其中包括他的父亲和哥哥。
当时的境况使他不可能按照医生的嘱咐去休养，他没了退路，反而对可能发生的事情有了充分的精神
准备，只能边工作边治疗，这也使他形成了一套与疾病作斗争的办法：不断调整自己的心态，以平常
之心面对疾病，调动肌体自身的免疫力、抵抗力与病魔斗争，使自己保持旺盛的精力。
这样的过程持续了一年，他的身体变得结实起来，内心越来越坚强，这种心态也影响了他的一生。
　　患病一年来的苦苦思索，希望改良插座得到公司采用的愿望受挫，使他下决心辞去公司的工作，
开始独立经营插座生意。
　　松下电器公司不是一个一夜之间成功的公司。
创业之初，正逢第一次世界大战，物价飞涨，而松下幸之助手里的所有资金还不到100元，困难可以想
象。
公司成立后最初的产品是插座和灯头，然而当千辛万苦才生产出来的产品遇到棘手的销售问题时，工
厂到了难以为继的地步，同事们相继离去，使松下幸之助的境况变得更加糟糕。
　　但他把这一切都看成是创业的必然经历，他对自己说：“再下点工夫总会成功的！
已有更接近成功的把握了。
”他相信：坚持下去取得成功，就是对自己最好的报答。
功夫不负有心人，生意逐渐有了转机。
6年后拿出第一个像样的产品——自行车前灯时，公司慢慢走出了困境。
　　走出困境的松下电器公司所面对的也并不是一帆风顺的坦途，而是一系列汹涌波涛的开始。
1929年经济危机席卷全球，日本也未能幸免，产品销量锐减，库存激增。
　　第二次世界大战的爆发使日本经济走上了畸形，日本的战败使得松下幸之助变得几乎一无所有，
剩下的是到1949年时达10亿元的巨额债务。
为抗议把公司定为财阀，松下幸之助不下50次地去美军司令部进行交涉，其中辛苦自不必言。
　　一次又一次的打击并没有击垮松下幸之助，他享年94岁高龄，这也向人们表明，一个人只有从心
理上、精神上成长起来时，他才可以长寿。
他之所以能够走出遗传病的阴影，安然度过企业经营中的一个个惊涛骇浪，得益于他永葆一颗年轻的
心，并能坦然应对生活中的挫折和磨难。
松下幸之助说过：“你只要有一颗谦虚和开放的心，你就可以在任何时候从任何人身上学到很多东西
。
无论是逆境或顺境，坦然的处世态度，往往会使人更聪明。
”在黑暗中徘徊时，光明可以指引你前行的路，而在悲叹之中才能领略人生真义。
广阔的世界、漫长的人生，不可能都是称心如意的事情。
倘若可以没有任何苦恼和忧虑，平平安安地享受太平，就是求之不得了。
然而，事实往往并非如此，有时候日坐愁城，有时候一筹莫展，陷于进退维谷的绝境。
　　尽管如世，人往往在悲叹之中才能领略到人生的深奥；置身绝境才可以体验到社会的真味。
　　把“置身绝境”看成是“以身体验”的珍贵机会。
明白这点，则面临艰难就能勇气百倍、精力充沛。
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惟有如此，才能涌出新的智慧，转祸为福。
心中有这种认识，就像一道阳光，照射黑暗的地方，引领人鼓起勇气，勇往直前。
　　3.莫对缺点空叹息迈克从小就不像别的孩子那么聪明，有人告诉他什么事情，他总是要想好一会
儿才能理解别人的意思。
他的母亲认识到了他的弱点，但还是把他送到学校，希望他像别的孩子一样过正常的学习生活。
　　然而，迈克在求学的道路上，一直遭遇失败与打击，高中吋的校长还曾经对他的母亲说：“迈克
恐怕不适合读书，他的理解能力实在太差了。
　　”迈克的母亲听校长这么说，非常伤心失望，她带着迈克回家，决心靠自己的力量培养他成材。
　　但是，不管母子俩怎么努力，迈克对于读书实在有心无力，但孝顺的他为了安慰母亲，即使读得
再吃力，也一直在坚持读书。
　　这天，书读得心烦的迈克路过了一家正在装修的超市，发现有个人正在超市门前雕刻一件艺术品
。
　　没想到，迈克这一看居然看得出神，停下脚步好奇而用心地欣赏着，且产生了无比的兴趣。
　　此后，母亲发现迈克只要看到一块木头或石头，便会认真而仔细地按照自己的想法去打磨、塑造
，但是对于读书一事开始放弃了。
他觉得他的优势总有一天会在手中的刻刀上表现出来。
　　母亲着急地劝他，最后迈克不得不听从母亲的叮咛继续读书，只是已经着迷于雕刻世界的他，却
一直无法放下手中的刻刀。
　　迈克最终还是让母亲彻底失望了，当落榜通知单寄到家中时，母亲对他说：“你走自己的路吧！
你已经长大了，没有人必须再为你负责。
”迈克知道，自己在母亲眼中是个彻底的失败者，他在难过之余做了最后的决定，要远走他乡寻找自
己的未来。
落榜对他的打击并不是很大，因为这样的失败使他知道了他究竟应该走哪条路。
　　许多年后，有座城市为了纪念一位名人，决定在市政府门前广场上放置该名人的雕像，当地的雕
塑师纷纷献上自己的作品，希望自己的名字也能与这位名人联系在一起。
　　但是，最后评选的结果，却是一位远道而来的雕塑师胜出。
　　在落成仪式上，这位雕塑大师发表了讲话：“我想把这件作品献给我的母亲，因为，我读书时无
法实现她的期望，我的失败更令她伤心、失望过。
但是，现在我想告诉她，虽然大学里没有我的位置，可是，我总算找到了一个位置，一个成功的位置
。
母亲，今天的我绝不会让您失望了。
”他就是迈克，而站立在人群中的母亲更是喜极而泣，她现在才明白，儿子原来一点也不笨，但“愚
笨”的她差点把孩子放错了位置。
　　每一个生命都具有生存的力量，每一个生命也都有自我发展的空间。
　　我们每个人都有很多缺点，但这并不意味着我们就是生活中的弱者。
　　尺有所短，寸有所长。
古人说得好：“骏马能历险，犁田不如牛；坚车能载重，渡河不如舟。
”就是对这一点的形象概括。
　　一个人只要把注意力放到自己的优势和特长上，以特长设计一生，做自己喜欢的事，尽情地发挥
自己的特长，就一定能抓住机遇，大展宏图。
　　我们不必怨叹自己因缘不足，境遇不佳，只要具备“铜”一般的决心，“铁”一般的意志，再“
破烂”的天赋，再恶劣的状况，也能成就“钢”一般的丰功伟业。
　　⋯⋯
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