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前言

　　感谢你打开本书，它是我为交易者写的书中最重要的一本。
它将传授给你成功交易的必要知识：心理，技术分析，资金管理，以及记录保存。
它将帮你把交易水平提升到理智，自律和成功的境界。
　　在你作为交易者的成长过程中积累的那些技能，如应对价格的变化．作出买卖决定，都会对你在
金融市场中，的表现有所帮助。
与此同时，你必须做到自律，避免在市场交易中出现赌博倾向。
在金融市场中赌博．不论是在中国，还是在其他地方，已经并还将毁掉许许多多的人。
　　你必须对市场中常常出现的严酷的现实做好准备。
本书将向你传授许多在西方开发并得到检验的交易方法。
如果你能将本书教授的内容与你自己的市场直觉相结合，你定能成为一个非常出色的交易者。
　　很多年前，我在我的第一本书的介绍中写道“你可以自由自在。
你可以在世界任何地方工作和生活，远离尘世间的俗务并可以不理会任何人的纷扰 ”。
这是一个成功交易者生活的写照。
很多人受到它的激励．但很少有人能够做到。
业余玩家盯着报价屏幕，看到成百万的钞票在眼前舞动。
他投钱，亏了；再投钱，再亏。
交易者亏损是因为要想在这个游戏中胜出很难，他们失败或是因为无知，或是因为缺乏纪律。
我为你写作本书．就是希望能在这两方面对你有所帮助。
　　我的第一本书《交易为生》于1993年出版。
历经九年的实际交易，我更新了原书中的许多内容，并加入一些全新的概念。
《走进我的交易室》于 2002年在纽约出版，在美国它已是畅销书。
全美顶尖的股票交易杂志巴仑氏 (Barron’s)将其选为年度书籍。
它已有了所有主要的欧洲语和亚洲语译本，现在它也有了中译本。
　　我十分高兴看到我的书在中国出版。
我祖母是个医生和教授，她曾经在中国学习针灸达数年时间，结交了不少中国的良师益友。
我们的家庭从中国获益良多，现在让我感到欣慰的是：终于能对中国有所回馈——我的书被译成中文
，帮助当地的交易者学习进步。
我由衷地感谢地震出版社购买本书的版权，使之能与中国的广大读者见面。
　　前方是一条漫长而激动人心的旅程，而你此刻正站在它的起点上。
成功交易的回报令人羡慕，你不仅能负担起你自己和家庭的生活，而且可以从朝九晚五的打工生涯中
解放出来，不受老板的制约。
但成功的交易需要付出巨大的劳动．以及具备良好的纪律，因此并非人人可得。
我希望我的书能成为你前进道路上的指针和伴侣。
　　我希望不久的将来能访问中国。
届时，我们也许可以一起坐在报价屏幕前，一边研究中国的交易市场，一边讨论交易策略。
对我来说，最大的欣慰莫过于看到我的书帮助你成为了一个成功的交易者。
　　我衷心地祝愿你成功。
　　亚历山大·艾尔德
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内容概要

　　在《走进我的交易室附：学习指南》之中，亚历山大·艾尔德博士会带领你远远地超越他在前一
本全球畅销书《交易为生》中提到的3M（Mind——心智，Method ——方法，Money——资金管理）
境界。
他会教你如何来管理你的资金和时间。
如何来制定策略，你因此能够满怀信心地进入市场，满载着利润离开。
这是一本不可多得的好书，它使新手们受到教育，使那些职业玩家们更加锐不可挡。
他提供的是专家级的指导，历经考验的交易方法，以及新颖而独特的教学模式。
你还有机会跟随他去经历几笔实实在在的交易，这些交易的进场点和出场点生动地再现了本书所传授
的重要溉念。
你一定能成功地交易。
以前有过成功的先例，现在，就在今天，在世界各地也有成功的案例。
如果你热爱学习，如果你敢于承担必要的风险。
如果你被它巨大的回报所吸引，并且你已准备好将这一切付诸实施，你就有了一个了不起的目标等待
着你去实现。
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作者简介

　　亚历山大·艾尔德，医学博士，职业交易者，技术分析专家。
金融交易有限公司创始人，该公司面向世界提供强化交易训练营课程。
艾尔德博士的第一本书《交易为生》及《学习指南》畅销全球，英文版共售出16万册，并被译成9种文
字。
这本《走进我的交易室》是艾尔德博士九年后推出的凝聚其最新市场发现和交易理念的又一力作。
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章节摘录

　　第一章 投资？
交易？
赌博？
 初入市场的新手就像是面临一座充满财富和危险的森林，他有三条道路 可以选择。
第一条，投资之道，这是一条阳关大道。
大多数选择这条道路的 人，就算没有致富，也都能活着走出森林。
另一条，交易之道，这条道路一 直通向森林深处，有很多人会在半道上迷失，但那些能够走出来的人
看上去 都找到了财富。
第三条，赌徒之道，它貌似捷径，但却直接将人引入沼泽。
 怎样才能区分这三条道路呢？
这是一个必须认真对待的问题，因为不然 的话，你很容易走上赌徒之道，特别迷惑人的是赌徒之道和
交易之道有着交 叉的轨迹。
我们会在后面谈交易心理的章节中进一步展开这个话题。
 精明的投资者 投资者靠发现新的经济趋势，并在大多数人觉察到机会来临之前买入而 获利。
一个博学的投资者可以静静地持有大量头寸，不用忙着在市场上进进 出出，就能获得巨额利润。
 回溯到20世纪70年代，我曾买过一个叫KinderCare公司的股票，该公司 经营连锁幼托中心，它的理念
是将幼托中心办得像麦当劳的汉堡一样标准统 一，值得信赖。
Kindercare服务的对象是进入生育年龄的“婴儿潮”出生的 人群，这些家庭通常都有孩子。
当年我一半的朋友都有孕在身。
当时的美国 ，社会习俗正发生重大变迁，在职妇女人数达到记录新高，总得有人来照顾 这些双收入
家庭的孩子，Kindercare的股价就在这社会趋势大转折的关头一 路飙升。
 AT&amp;T曾是长途电信的垄断经营者，但在70年代末，一个叫MCI的名不经 传的小公司在一场旷日
持久的官司中胜出，赢得了与AT&amp;T在同一领域竞争业 务的许可。
放松管制时代行将到来，第一个打开缺口的MCI公司当时的股价 只有3美元——为投资者提供了一个
乘上趋势大赚一把的绝佳机会。
 几年前，我与朋友乔治从加勒比海同机飞往纽约，乔治在别人还没有听 说过DELL公司的名字时就买
了它价值3万美元的股票——并在3年前借助于技 术分析在股价达到顶部时抛出。
一路上，乔治手脚舒展地坐在头等舱的座椅 上，细读着几份投资建议书，试图锁定互联网技术发展带
来的下一波趋势。
 他又搏对了！
在此后不到一年的时间里，互联网类股票就像摆脱了地心引力 般飞涨起来。
 这就是投资的魅力。
假如你能做到在4美元的价位上买上一堆DELL的股 票，数年后在80美元的价位抛出，你就不用每天坐
在电脑屏幕前盯着价格的 每一档跳动，而可以飞往度假胜地，轻松地消磨掉一个星期的时间。
 这样的投资之道有何不足之处？
做投资要求有极大的耐心和坚定的自信 心。
在克莱斯勒公司刚被从破产边缘拯救过来时，买入它的股票，或在还没 有搞清楚那些网络搜索引擎名
字中的含义，就买下它们的股票，你得对你自 己解读社会经济趋势的能力有高度的自信。
我们大多都是事后诸葛亮：只有 极少数人能够做到先知先觉。
而敢于对自己的预期下大赌注并且坚持到底的 人更是凤毛麟角。
那些能够十年如一日坚持这样做的人，像沃伦·巴菲特或 彼得·林奇，将会受到超级明星般的追捧。
 精明的交易者 交易者通过对价格的短期波动投机获利。
它的要点是当我们的市场研判 告诉我们价格将要上升时买入，在上升动力即将枯竭时卖出。
或者，当我们 的分析发现一个下降趋势即将到来时卖空，在价格触底时回补。
从概念上讲 这很简单，但实施起来却非常困难。
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 想要做一个好的分析师就已经很难了，但要成为一个好的交易者更是难 上加难。
初学者总以为他们可以赚钱，因为他们很聪敏，懂电脑并在生意方 面有过成功的经历。
他们可以买上一台高性能电脑，甚至从供货商那里买一 套用历史数据测试过的系统，但是拿它来做真
金白银的交易就像坐在缺了两 只脚的三脚凳上。
另外两个要素就是交易心理和资金管理。
 保持心智的平衡跟分析市场一样重要。
你的个性影响你的认知，而认知 是决定交易成败的关键。
对你交易账户进行资金管理关系到你能否在不可避 免的盈利回吐期（drawdown）生存下去并最终功德
圆满。
交易心理，市场分析 ，和资金管理——你必须全面掌握这三个要素才能取得梦寐以求的成功。
 有两个主要的方法可以从群体行为中获利。
第一种是动量交易——在羊 群效应扩散之初，市场开始被推高时买入，在羊群效应开始减弱时卖出。
捕 捉一个新启动的趋势是一个富有挑战的工作。
当趋势开始加速，人群开始变 得亢奋，业余玩家们会恋上他们手中的头寸。
职业玩家们却冷静地监控趋势 行进的速度，一旦他们发现群体兴奋度开始下降，他们立刻获利了结而
不是 等到趋势反转。
 另一个方法是逆势操作策略。
它的做法是断定离散的价格必将回归正常 。
反趋势交易者们在向上突破的行情减速时卖出，在下降走势趋于平缓时回 补。
初学者最喜欢做反趋势交易（“咱们买吧，市场不可能跌得更低了！
”） ，但他们中大多数人遇到飙升的价格不再回撤时变得六神无主。
一个总是喜 欢顶风撒尿的家伙，无权抱怨他高额的洗衣店账单。
职业玩家们敢于逆势操 作全是因为他们时刻准备着在见到第一个预示麻烦来临的信号时就撒腿。
在 你决定赌一波回调行情之前，请你务必确保你的出场策略和资金管理方案已 校正到位。
 动量交易者和反趋势交易者通过抓住群体行为中的两个极端情形来获利 。
在你下单交易之前必须明确知道你是在做投资，还是在做动量交易，还是 在做反趋势交易。
一旦你的指令成交，务请继续按计划执行！
不要在交易当 中改变你的策略，因为那样做的话，你是在给赢家们的福利基金添砖加瓦。
 业余玩家们总是想着怎样买入，而职业玩家们则要花上同样多的时间来 选择他们的卖出点。
他们同时关注资金管理措施，计算在当前市场条件下他 们可以承受的头寸规模，是否做金字塔加码，
什么时候将部分头寸获利了结 等等。
他们还要花上大量的时间来做好交易记录。
P11-14
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编辑推荐

　　《BARRON》杂志2002年全美最佳投资图书奖。
　　《走进我的交易室》提供：对交易本质的一个全面介绍、对交易心理的概览，包括个人心理和市
场大众心理、对技术分析的一个切合实际的综述，包括新的指标和系统、对风险控制和资金管理亦步
亦趋的指引、对如何保存记录，组织时间给予明确的指导、参观艾尔德博士的个人交易室，一起回顾
他最近的几笔精彩交易。
　　在你拿着真金白银到市场中承担风险之前，一定要先学习《走进我的交易室附：学习指南》。
该书提供了100个问题及其答案。
以及50幅图表来测试你的知识水平。
给自己做一个评估来确保你对交易的9个主要环节有足够深入的理解。
认真练习8个历史案例，选择其中的入场点和出场点，并且切实搞清楚你对做每一笔交易的必经步骤
有多深的理解。
利用艾尔德博士的指导来确保你赶上并超过你的竞争对手。
　　《走进我的交易室》将帮助你掌握交易股票，期货，期权和货币的一套全新的方法。
前所未有的深度和广泛的覆盖面为你提供一个最好的机会，使你成长为自己一直梦想成为的那个交易
者。
　　知道你需要多长时间，付出多少成本才能成为一个出色的交易者吗？
知道你应该在什么样的市场里交易，并应该期待多少获利吗？
知道你应该建立什么样的交易准则，使用什么样的交易方法，以及怎样分配你的交易资金吗？
本书将教你如何成为出色的交易者，教你用什么样的方法，以及怎样分配交易资金；该交易什么市场
、期望多少获利。
有成功的例子在先，今天，也有正在成功着的案例，证明人们可以从零开始，学会如何交易，为自己
挣得美好生活。
当你读完此书，无知将不再困扰你，全书将为你指出通向自律、自责和专业的交易方向。
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