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前言

　  由于工作的关系，经常会与广大的朋友一起交流职业发展的相关问题。
有些事情做得多了，  自然想待也就多了，想得多了说得也多了。
这&ldquo;三多&rdquo;使得自己经常出席各种论坛、讲座，在媒体上开辟专栏。
　  受网易商业频道邀请，担当&ldquo;职场加油站&rdquo;栏目的专家团成员。
很多的朋友都通过这个平台向我提问，咨询个人职业生涯发展过程中的困惑、难题。
短短几个月时间，我收到朋友的提问达几百条。
我解答这些疑问之后，平面媒体、各大网站都纷纷转载，个人主页的浏览量更是激增几十万。
由此可见，职业发展是目前职场人士最为关心的问题。
　  与职场人士接触得多了，听到过这样或那样的抱怨和求助。
但其实细想起来，他们更多所面临的问题，并没有多少生与死的问题，更多的是困惑！
是的，是困惑！
有些事情他们理解不了，有些事情他们想不明白，还有些事情他们看不开&hellip;&hellip;这样或那样的
困惑使得他们的职场生活变得并不快乐。
　  而工作应该是快乐的！
　  人的一生有三分之一的时间是在职场之中度过的，如果工作不快乐，生活又怎能快乐？
不快乐，工作的目的和意义又何在？
因此我所做的与其说是解惑，不如说是在与职场人士交流劝解，让他们把一些事情看得更清楚，想得
更明白，想开了也就快乐得多了。
　  倾听了众多朋友的困惑之后，我认为这些问题虽然其形成原因和表现形式各有不同，但实际上很
多问题都来源于最开始大家看问题的角度。
从什么角度看，将决定你看到什么结果。
我将这些可能会妨碍职业发展的思想，  比喻成&ldquo;坑&rdquo;。
这也就促使我将这些问题进行总结，并凭借自己的咨询和培训经验，  以&ldquo;商振有话说&rdquo;的
形式将应对之策与大家分享。
　  本书正是根据我与众多职场人士交流沟通后，根据普遍存在的一些典型困惑而撰写的。
文章采取情景式案例分析的样式，诊断分析了职场人经常会遇到的三十个困惑，然后给出我对这个问
题的看法和应对之策。
我相信，职场人士读完此书之后，就如同看到前进道路上的警示牌，一定不会再掉进&ldquo;
坑&rdquo;里，同时树立正确的职业精神。
　  本书不是职业发展的教科书，不是学术之作，我更喜欢把它定义为一本参考书。
让读者能够了解职场中可能会遇到哪些问题；这些问题产生的原因是什么；这些问题是如何让自己变
得不快乐；又是如何影响着自己的行为和职业发展；  自己应该如何应对；为的是让大家千万
别&ldquo;费尽九州铁，铸成一把锉(错)。
&rdquo;　  在本书的编写过程中，网易商业频道及职业加油站栏目提供了我与众多朋友交流的平台，
在此表示感谢！
  同时感谢地震出版社贾书旺先生在本书编写过程中对题目选择及内容选材方面的帮助！
更要感谢那些与我共同交流探讨职场困惑的朋友，是他们为我提供了宝贵的案例素材！
　  再次向所有朋友说声&ldquo;谢谢！
&rdquo;虽然微弱，但却真诚！
　  商振　  2007年9月
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内容概要

　　《职场有坑：树立正确职业精神的30条法则》是作者身为人力资源专家，与众多职场人士交流沟
通后，根据普遍存在的一些典型困惑而撰写的。
文章采取情景式案例分析的样式，诊断分析了30个职场人经常会遇到的一些困惑，然后给出对这个问
题的解答和应对之策。
只有克服了这30个&ldquo;坑&rdquo;，才能树立正确的职业精神，成为一名优秀员工。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<职场有坑>>

作者简介

　　商振，企业咨询顾问及培训师，《职场圈》e杂志主笔。
个人代表作品《身边的管理学》（北京大学出版社）、《职业精神》（电子工业出版社）等。
网易商业、《销售与市场》职场专家团成员；《人力资本》、《经理人》、《CEO决策》、《商界》
等媒体特约撰稿人、专栏作者。
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