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内容概要

在现代竞争激烈的社会，过分在意面子是一种不理性的行为，是走入面子怪圈而不自知，是一种浪费
资源与机会的愚蠢。
重读历史，再看现实，我们不难发现：无论古今，凡是英雄（现代则称之为成功人士）都是能够很好
掌控面子的人。
他们懂得如何适时地掌控面子，而不是被面子所掌控。
　　本书从各个层面分析了大众的面子心态问题，并有针对性地提出了一些解决办法，希望借此帮助
读者朋友走出面子的怪圈，突破心理障碍，早日取得成功。
最后，借用智者曹操的一句话与读者朋友共勉，“岂可徒虚名而处实祸？
”
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书籍目录

第一章 都是面子惹的祸　贪图面子，赔上性命　爱面子到底苦了谁　你玩弄面子，命运玩弄你　自尊
太盛压垮人　虚荣过度，自己受苦　高学历者身陷“面子围城”　没有金刚钻，演砸瓷器活　死要面
子活受罪第二章 剪不断理还乱的人情世故网　普通人的“面子观”　“熟人社会”的一大死穴　男人
死撑一张脸　女人为了漂亮拼命折腾　面子是个绣花枕头　外国人的想法：面子是什么东西　成功者
的共识：要面子就会吃大亏第三章 脸皮稍“厚”，成定功不愁　面子能值几个钱　有弱点不可怕，改
过就会成功　迎着别人的嘲笑前进　被人批评，说明你还有进步的空间　当众说话我不怕　僧面佛面
，与我何干　对人说“不”的技巧第四章 肚子永运比面子重要　人活一世，不能只看眼前　无谓的虚
荣要抛弃　面面俱到难做人　肚子永远比面子重要　放下架子路更宽　从“小”做起第五章 抛开面子
，活幽自己　抛开你的自卑　任何时候都要挺直脊梁　坚持自我本色　有梦想，但要面对现实　坚持
自己的生活方式第六章 面子也能带来讥会　面子也可以是一种激励　想当老板，先睡地板　向人借钱
不“丢份儿”　小地方也会隐藏大机遇　面子的契机第七章 会卖面子好办事　会卖面子好办事　用赞
美的方式批评　通过暗示改变对方的想法　把对方当作“大人物” 　照顾上司的面子　利用面子拒绝
人第八章 姿态放低才能赚残　南方人的突破：有钱才是面子　利用面子做生意　脸皮“厚”才能赚钱
　赚小钱不丢人　亿万富翁的面子观第九章 驾驭面子，靠的就是心态　修养是克制面子观念的法宝　
成就越大，人越谦和　知足才能常乐　不要为名利所累　面子是身外之物
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章节摘录

　　第一章　都是面子惹的祸：　　贪图面子，赔上性命　　面子观念由来已久。
在民间，“人活一张脸，树活一张皮”，“人争一口气，佛争一炷香”等和面子有关的俗语比比皆是
。
生活中我们也常常能看见有人为了面子互相攀比，铺张浪费。
新人结婚时一定要大摆宴席，豪华名车成队，知名人士捧场，仿佛不这样就不算是结婚，就会非常没
面子。
　　面子真有这么重要吗？
大多数人如此重视面子，究竟从中得到了什么呢？
德国有位专门研究中国文化的教授马特斯说：“中国人的面子，就是一种角色期待，中国人是作为角
色而存在的，而不是作为人本身存在的。
”作为中国传统文化的仰慕者，马特斯用了比较委婉的说法。
仔细分析，他这句话的意思和“面子让中国人失去了自我”没有任何区别。
　　实际生活中，面子给大多数人带来的危害还远不止于此，甚至还有人因为面子而丢掉了性命。
　　西晋时期的超级大富豪石崇，可以算得上是富甲天下。
但钱多了就坏事，财富让他变成了一位极度虚荣的人。
为了炫耀自己的豪富，他特地派人到全国各地采集珍贵的异花奇草，在住宅的边上造了一个有鲜花簇
拥着的金谷园，园里又建造了一座精致的绿珠楼，里面有他用五斗珍珠买来的歌女。
按刘义庆的《世说新语》记载，他家的厕所比现今的五星级饭店的卧房都阔气，装饰豪华自不必说，
还备有甲煎粉、沉香汁等高级香料和化妆品。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　人们讲面子讲了几千年，几乎所有人都将面子宝贝一样放在手心捧着，绞尽脑汁维持着。
讳疾忌医、邯郸学步、沐猴而冠、夜郎自大⋯⋯面子究竟给人们带来了什么？
两个字——遭罪。
 成功之路原本艰辛，何必再给自己套上面子的枷锁负重而行，放下面子是一种智慧的选择。
放下的是面子，舍弃的是心灵重负，得到的是幸福成功。
学会放下面子，真正解放心灵，求得成功。
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