
第一图书网, tushu007.com
<<世界上最伟大的12堂人生课>>

图书基本信息

书名：<<世界上最伟大的12堂人生课>>

13位ISBN编号：9787502833275

10位ISBN编号：7502833277

出版时间：2008-3

出版时间：地震出版社北京发行部

作者：赵宁

页数：308

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<世界上最伟大的12堂人生课>>

内容概要

　　奥里森·马登（1850~1924年），美国《成功》杂志的创办人。
为了探求人生的真谛，研究成功的秘密，他遍访同时代的无数名人，总结成功规律，撰写了包括《伟
大的励志书》、《一生的资本》、《思考与成功》、《成功的品质》等在内的大量鼓舞人心的著作，
宣传“任何一个普通之人都可以变得非凡伟大”的信条。
他所提供的成功学原理，曾在美国引起强烈的反响，并改变了许多人的命运，也成就了许多成功人物
。
他因此被公认为美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志大师。
美国第25任总统威廉，麦金莱称赞说：“马登的书，对所有高尚和具有远大抱负的年轻读者来说，都
是一个巨大的鼓舞。
”　　《世界上最伟大的12堂人生课：奥里森·马登的成功学笔记（珍藏版）》一书，是对奥里森马
登成功学理念和人生智慧箴言的系统整理和生动阐释。
它将会指导你，通过自身的努力去实现自己的梦想！
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书籍目录

第一课 保持学习的热情，用知识去改变命运但丁说：“人不能像走兽那样活着，应该追求知识和美德
。
”第一节 要利用好青春的大好时光储备知识第二节 人类思想所发掘的一切都在书籍的世界里等待我
们第三节 务必严格选择你想获取的知识第四节 注意知识种类的丰富性与结构的合理性第五节 发现自
己和别人的差异，进行创造性的学习第六节 在工作或娱乐之余，不忘读书充实自己第七节 聪明人不
是具有广博知识的人，而是掌握了有用知识的人【本课要点回顾与思索】第二课 把时间用在思考上是
最能节省时间的明智之举人们常说：天才和愚蠢仅一步之差。
这一步之差的主要原因与其说是智力不同，不如说是思维方式不同。
第一节 善于思考，努力避免思维偏见第二节 学会思考，保持头脑的灵活第三节 善于及时捕捉创造性
想象与思维的灵感第四节 摆脱思维定式的消极影响，不要轻率下结论第五节 学会用与他人不同的方
式思考问题第六节 独立思考，培养和锻炼创新能力【本课要点回顾与思索】第三课 有才华而能担当
大任者，无不先从品德上立定脚跟孟德斯鸠说：“品德，应该高尚些；处世，应该坦率些；举止，应
该礼貌些。
”第一节 高尚的品格能最大限度地展现出人的价值第二节 良好的品德能够维系永恒的内在美第三节 
诚实的品格比其他任何品质更能赢得敬重第四节 摆脱面具，把追寻真实作为唯一的目标第五节 正直
是一个人品位的重要体现第六节 态度谦虚，对自己的光荣丝毫不引以为傲第七节 像对待恶魔和疾病
一样摆脱嫉妒【本课要点回顾与思索】第四课 事业上的成就，在很大程度上依赖于性格的伟大爱因斯
坦说：“智力上的成就，在很大程度上依赖于性格的伟大，这一点往往超出人们通常的认识。
”第一节 培养乐观的性格，用坚定的信念开启卓越之门第二节 摆脱优柔寡断，培养果断的性格第三
节 让失败增加你的决心和勇气⋯⋯第五课 很大程度上，正是不同的习惯造就了不同的人生第六课 自
信不是口号，而是积极热情的行动第七课 你改变不了事实，但你可以改变态度第八课 锁定并坚持自
己的目标，不要在中途放弃第九课 成功的最大秘诀，就是每天都比别人多努力一点第十课 在工作中
付出比所得多的人，才有资格要求更多的报酬第十一课 与适当的人结伴同行，让成功人士帮助你前进
第十二课 真正的快乐来自于内心的和谐
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章节摘录

　　1.读书足以怡情，足以博莱，足以长才。
其怡情也，最见于独处幽居之时；其博采也，最见于高谈阔论之中；其长才也，最见于处世判事之际
。
练达之士虽能分别处理细事或一一判别枝节，然纵观统筹、全局策划，则舍好学深思者莫属。
读书费时过多易惰，文采藻饰太盛则矫，全凭条文断事乃学究故态。
读书补天然之不足，经验又补读书之不足，盖天生才干犹如自然花草，读书然后知如何修剪移接；而
书中所示，如不以经验范之，则又大而无当⋯⋯　　2.通常，我们既可以通过一个人所结交的朋友，
也可以通过他所阅读的书籍，来了解他的为人。
因为人们不仅彼此结伴，而且还跟书籍结伴。
无论所结交的是人还是书，人生总该时常有良师益友才行。
　　3.一部好书，可以成为我们的莫逆之交。
无论过去、现在、将来，它对我们始终如一。
　　书是最有耐性并最令人愉快的朋友，即使在我们穷困潦倒或悲哀痛苦之际，也不会背弃我们。
它待人和蔼，始终不渝。
它在我们青春年少之时给我们以快乐和教诲，在我们黄昏暮年之时给我们以慰藉和同情。
　　4.正如两个人由于对第三者怀有相同的敬慕而成为朋友一样，人们常常由于对某本书的共同兴趣
而互相亲近起来。
俗话说：“爱屋及乌”。
而“爱吾及书”却更有道理。
书籍是一种更忠实、更高尚的友谊的纽带。
人们可以通过共同喜爱的作者而趋于思想一致，感情一致，互相同情。
读者由于对作者产生共鸣而结成一体，作者也由于被读者理解而永具活力。
　　5.哈慈利特曾经说过：“书籍蜿蜒伸人我们的心灵，诗人的诗句在我们的血流里舒缓地滑行。
我们年轻时诵读它们，年老时仍然铭记它们。
我们读到他人的遭遇，却感到身临其境。
书籍到处可得，而且价廉物美。
我们就像呼吸空气中的氧一样吸收书中的营养。
”　　6.一部好书经常是人生的圣坛，里面珍藏着一个人的思想所发掘的精华。
人生的世界，大抵说来，不外乎是思想的世界。
因此，最优秀的书籍是一种由高贵的语言和闪光的思想所构成的财富，为人类所铭记，所珍惜，是我
们永恒的伴侣和慰藉。
　　7.菲力蒲·西登尼爵士曾经说过：“与高贵的思想为伍的人，是决不会孤独的。
”圣洁纯真的思想在邪念诱人的时候，可以像仁慈的天使一样纯化、保护人的灵魂，使其免于堕落。
它孕育着行动的胚芽，因为高贵的思想几乎总是激发起高尚的行为。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　美国成功学的奠基人和最伟大的成功励志大师奥里森·马登的一生本身就是一个由贫穷迈向成功
的典范；他那启人心智、催人奋进的文章，铸就了伟大的“马登精神”，一直激励着不同肤色的有志
青年奋力向前，用行动去圆自己的美梦！
　　要不是我读了马登的作品，就可能会长期在生活中徘徊，甚至走许多冤枉路⋯⋯在我感到迷茫的
时候，是他的文章为我提供强大的精神力量，帮助我找到了正确的人生方向。
　　——美国成功学家 拿破仑·希尔
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