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前言

　　佛教最初产生于古印度北部及中部，在两汉传入中国，慢慢形成了独具中国特色的佛文化。
佛主张心胸开阔、宽容忍让，一切皆有因果轮回，是一种极高的智慧。
　　现代社会，由于各种生存压力，让人感觉到心累，使人变得现实和麻木，有时更是冷酷。
我们走在一个具有太多的信息、太多的欲望和太多的竞争的人生路上，我们总有几丝忧虑，几多彷徨
，还常常有些无奈。
如果深悟禅理，也许，能使我们自己的心胸豁然开朗，找到人生的真谛。
其实，修禅靠自己的觉悟力，光靠别人的说教是很难领悟真正的禅机。
我们有时需要靠自己的一点智慧来领会博大的佛学，理解其中的佛理，启发自己的人生。
　　道教是我国土生土长的宗教之一，它的思想体现了我国五千年的历史文化，是中华民族智慧的凝
结，更是我们做人做事的行为准则的集中再现。
而集结着老子心血的《道德经》更是道家学派的经典著作，它文约意丰，涵盖哲学、伦理、政治学、
军事学等诸多学科，其内容博大精深、玄奥无极、涵括百家、包容万物，被后人称为做人、做事的秘
籍宝典。
　　《禅理学修心，道中学做人》分为五章，每章分“理禅修心”和“悟道做人”两个板块，分别从
心态、自养、思考、行动、快乐五个方面阐述了禅理与道教思想对我们心灵的憾动及为人处世的指导
作用。
　　我们将禅理集中放在了“理禅修心”栏目中，让读者能够一目了然的明白一些禅语要义及禅理故
事，以达到内心的平衡，找到幸福。
　　在“悟道做人”中，我们从《道德经》中精选了三十多篇，详细介绍了原文及其含义，并全面加
以分析，在分析中针对每章不同内容从做人角度列举了大量妙趣横生的故事，让读者更好地理解老子
为人处世之道。
　　编写本书，目的是从佛理和道教思想的角度，让现在的年轻人从这些富有智慧的小故事中，参悟
出自己人生的哲理和智慧，给自己找到一点人生的启悟，让自己的心灵找到希望的智慧！
希望所有读过本书的读者，心态能够轻松一些、快乐一点。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<禅理学修心道中学做人>>

内容概要

《禅理学修心，道中学做人》分为五章，每章分“理禅修心”和“悟道做人”两个板块，分别从心态
、自养、思考、行动、快乐五个方面阐述了禅理与道教思想对我们心灵的憾动及为人处世的指导作用
。

编者将禅理集中放在了“理禅修心”栏目中，让读者能够一目了然的明白一些禅语要义及禅理故事，
以达到内心的平衡，找到幸福。

在“悟道做人”中，编者从《道德经》中精选了三十多篇，详细介绍了原文及其含义，并全面加以分
析，在分析中针对每章不同内容从做人角度列举了大量妙趣横生的故事，让读者更好地理解老子为人
处世之道。
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章节摘录

　　如果一个人能够做到内心安定，他就能处理任何事情从而使自己的处境得到改变。
　　一天晚上，大含和尚一个人在方丈室读书。
夜深人静时，房门被打开后进来一个拿刀的人。
这个强盗见了大含和尚神态自若的样子，心中有些发虚。
　　大含和尚指着强盗手中刀发问说：“你是要东西还是索命？
”强盗打起精神说：“我想要些钱。
”和尚把钱袋放在桌子上说：“你把这些钱拿去吧。
”说完后继续读他的书。
　　强盗忐忑不安地拿着钱转身向外走，这时和尚发话说：“等一等。
”强盗愣住了。
只听和尚又接着说：“出去时请把门关好，以防坏人进来。
”强盗听说后惊出一身冷汗，顺从地关好了门。
　　这个强盗后来对人说：“我打家劫舍这么多年，从来没有一回像这次让我大惊失色！
”　　我们应该向大含和尚学习这种泰然自若的处事精神，神态对强盗形成了强大的震慑力，这种无
形的定力正是今天我们许多人所缺少的。
　　现代人都有事业心，而且志向不小，要想有所成就，须知欲安天下必先安心的道理。
古语有云：修身、齐家、治国、平天下。
可见，古时之人就把修身放在了第一位。
安家、安国、安邦，必先安心，之后才能安天下。
　　有志之士，必先安心。
确定心之所向，志向也将势如破竹地冲破一切阻碍，成就一番事业。
诸葛孔明忠义，世人皆知。
一句“鞠躬尽瘁，死而后已”便把“卧龙”这个名字照得亮亮堂堂的。
孔明将心安在了汉室的统一上，最后虽然出师未捷身先死，可后人永远将佳话围绕在了他身边。
岳飞将心安在大宋，一首《满江红》，讴歌出了“精忠报国”的英雄气概。
　　志者安心，心如磐石。
当年刘备在得到蜀中之前，被吕布击败，不得已投奔曹操。
曹操“挟天子以令诸侯”，掌握朝廷的生杀大权，汉献帝实际上是傀儡。
为了不引起曹操的注意，于是刘备每天在自己住处的后园中种菜浇水，锄地松土，以示“胸无大志”
，甚至将他的结义兄弟关羽和张飞都瞒住了。
关、张二人曾说：“兄不留心天下大事，而学小人之事，何也？
”曹操为了考验刘备，于是留下“煮酒论英雄”的美谈。
刘备在艰难困苦的境况下，始终做到了安心不移志，后来果然成就大业。
　　冰心诗云：“心若冰清，天塌不惊。
”治国之人，必先做到天塌不惊。
春秋时期，越王勾践被毗邻的吴国国君夫差打得一败涂地，通过各种的谋划运筹，终于得到吴王夫差
的允许，越国才算没有灭亡。
勾践一直有东山再起之心，他竭力装扮出一副诚心臣服的姿态，满足夫差一切苛刻的要求。
　　在吴国的几年中，出身王侯的勾践吃尽了苦头，他不但要对任何人笑脸逢迎，而且粗茶淡饭，有
时候被勒令给夫差服役，夫差出巡时，勾践就当那个鸣锣开道的前导。
这对一个志存高远的君主来说，的确是艰巨的意志考验。
后来勾践被允许归国，他精心治理国家，吃饭没有肉，穿衣没有丝绸，亲自下地耕种，王后亲手织布
，睡觉的地方只铺了薄薄一层柴草。
为了提醒自己经受的苦难，他在睡觉的正上方房梁上挂了一枚苦胆，时常尝一尝。
经过二十二年这样艰苦的生活，越国终于恢复并繁荣了起来，人口繁多，财力富足，军队兵强马壮，
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而且人人怀着复仇报国的决心。
勾践看到雪耻的时候到了，遂率领大军直扑吴国，杀了夫差，总算报了当年亡国之仇。
　　勾践卧薪尝胆终报国耻的故事再次证明了安心的力量。
　　智者安心，心比镜湖。
曾经疑惑，曾经迷惘，将心放平，你便是智者。
做得到宠辱不惊看庭前花开花落，做得到去留无意看天上云卷云舒，这才是将心放平。
一朝不得志便郁郁而终的人，也许是诗人，也许是文学家，也许学富五车，也许家财万贯，但不懂得
笑看风云，不懂得安心的人，绝不是智者。
智者，是一份潇洒、一份幽默、一份认真、一份玩笑、一份勇敢，五份安心。
　　有些人因为长期处在顺境甚感欣慰，愉悦之情不时流露脸上。
然而，不能光只是高兴，应该想想怎么才能维持好运，保持成功。
人生有两出悲剧，一个是踌躇满志，一个是意志消沉。
人在顺境的时候容易忘乎所以，失去警惕，往往会栽跟头；人在逆境的时候容易意志消沉，自暴自弃
，失去前进动力。
人生有高潮就有低谷，有得意就有失意。
人贵在以超越之心看待自己一时的成败得失，而不失去信念与信心。
　　乾隆元年，郑板桥考中了进士，当了知县。
他做县令，刚直不阿、豁达开朗、清正廉洁，对人民的苦难生活抱有同情态度，并且不满意那些残害
人民的官僚，终因得罪贪赃枉法的大官员和豪绅而免职。
　　郑板桥在官场中出淤泥而不染，官职被免，回到扬州心静如水，并在心底深深渴望还乡后漫步于
一方净土之上，尽情享受充满灵性的大自然，从中感受大自然赋予自己的惬意和安详，体悟生命的真
实，生活的乐趣。
这种旷达超然、不为物欲所累的人生态度，正是因为他真正悟透了“不患得，斯无失”的人生真谛，
所以，他一生生活得无拘无束，清净自在，惬意安乐。
　　我们必须保持宠辱不惊的心态，在顺境的时候能够正确对待别人的赞誉，在逆境的时候能够冷静
看待别人的毁谤，这样才能安然渡过人生的困难境地，也不至于陷人骄兵必败的泥潭。
不要身处顺境就张狂得忘了自己是谁，而一旦身处逆境就情绪低落，感觉万念俱灭，这样的话，失败
和痛苦肯定会经常伴随自己。
一定要摆正自己的位置，知道人生潮起潮落的规律，始终拥有平和的心态，永不丢失自己谦虚谨慎和
努力勤奋的本色。
 　　⋯⋯

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<禅理学修心道中学做人>>

编辑推荐

　　《禅理学修心道中学做人》分别从心态、自养、思考、行动、快乐五个方面阐述了禅理与道教思
想对我们心灵的憾动及为人处世的指导作用。
禅，与其说是一种宗教，不如说是一种生活的智慧；道，与其说是一种信仰，不如说是一种独特的思
维。
禅的智慧在于为读者提供一个便捷的途径，去打开自己的法眼，引导我们发现自己，获得真正的自由
，达到心灵的升华。
道的思想体现了我国五千年的历史文化，是中华民族智慧的凝结，其内容搏大精深、玄奥无极、涵括
百家、包容万物更是我们做人做事的秘籍宝典。
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