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前言

　　很长时间了，一直想写本书，写本关于股市交易的书。
　　很多朋友，包括资深股民，一直把股票交易叫做“炒股票”，单单一个“炒”字，已经偏离了股
市交易的原则。
　　我无意于争论证券市场到底是投资还是投机甚至是潜在于更多人思维中的赌博.但1 1年的股市经历
，让我一步步明白了在这个艰难的金钱游戏中的生存规则，让我一点点清醒地认识到这是一种交易行
为，一种需要付出艰辛劳动、坚韧毅力和忍受煎熬的交易行为。
　　感谢这11年的股市经历，它让我不再患得患失，让我更加热爱思考和勤于洞察，也彻底改变了我
的生活，让我有机会敢于挑战自己.放弃一个个令人羡慕的环境，不断丰富自己的阅历和尝试不同生活
。
　　在股市中，我接触了形形色色的从业者。
请允许我用“从业者来”称呼股民，我不想直呼“股民”。
在我开始股市之旅的时候，股民不是风光的职业，往往是不务正业的代名词，是败家子的形象代言。
那个时代的观点虽然早已远去，但在我心中依然留下这个阴影.曾经过于注意形象的我甚至不惜用各种
社会身份掩饰自己是一个股民。
出于内心的尊重，请允许我用从业者来称呼股民。
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内容概要

长期以来，证券书籍资料中，几乎都是清一色的技术派文献，真正的交易派文献少之又少，一是交易
派人士动手不动嘴，二是赖以赚钱的工具不肯轻易示人。
点金这次推出的《走向成功交易——股市实战与训练》凝聚了点金十年交易经验结晶，完全是以实战
交易为主，摒弃那些自相矛盾的花哨指标，提示证券操作根本规律，应用方法简单，可依法修炼，直
接指导实战。
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作者简介

点金，股市交易者，从业11年。
倡导股票是“做”出来的而不是“说”出来的观点，追求稳健的一致性盈利。
在传统交易技术的基础上，探索和发现了一些独到的方法和训练技巧。
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书籍目录

第一部分　思维：正确的思维是良好的开端　一、股市法则　二、盲从的恶果　三、正确对待政策　
四、情绪是你的敌人　五、抛开虚妄的自尊　六、失败和成功同样重要　七、止损的必要性　八、账
户才是你的唯一第二部分　技术：不需杂而需精　一、股市中的循环　　1. 波浪理论　　2. 江恩理论
　　3. 时空坐标　二、趋势　　1. 理解趋势　　2. 道氏理论　　3. 如何判断趋势改变　　4. 趋势在实
战操作中的应用　三、均线　　1. 正确理解均线系统　　2. 实战中均线的应用　四、技术形态　　1. 
实用的基础图形　　2. 实用的组合形态　五、成交量　　1. 成交量变化的重要含义　　2. 量价配合　
　3. 调整的量缩与量增　　4. 巨量的含义　六、压力支撑系统　　1. 压力支撑系统的市场含义　　2. 
重要的压力支撑第三部分　实战：血与火的考验　一、波动幅度及其应用　二、买卖点　　1. 三个买
入点　　2. 卖出点　三、盘口语言　　1. 大盘盘口解读　　2. 个股盘口解读　四、怎样识别大牛股　
五、怎样识别出货　　1. 为什么要出货　　2. 出货的判断　六、怎样设定止损　七、账户交易法　八
、交易的步骤　　1. 大势分析　　2. 盘面预测　　3. 操作策略　　4. 个股筛选和跟踪　　5. 制定计划
　　6. 执行计划第四部分　训练：业精于勤荒于嬉　一、心理训练　　1. 空仓训练　　2. 培养逆向思
维　　3. 坦诚倾诉痛苦　　4. 加强痛苦记忆　二、体能训练　三、技术训练第五部分　实战案例　一
、600552 方兴科技　二、000688 *ST朝华　三、600182 S佳通　四、000527 美的电器　五、600699 辽源
得亨　六、600706 长安信息后记

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<走向成功交易>>

章节摘录

　　一、股市法则　　股市里唯一不可改变、无法动摇、至高无上的法则：不要试图改变市场。
　　春秋时，齐国的国君齐庄公，有一次坐着车子出去打猎。
忽见路旁有一只小小的虫子，伸出两条臂膀似的前腿，要想来阻挡前进中的车轮。
庄公问驾车的人：“这是一只什么虫子？
”驾车人答道：“是一只螳螂，它见车子来了，不知赶快退避，却还要来阻挡，真是不自量力！
”这就是成语“螳臂当车”的由来。
　　我们在讥笑这只螳螂的时候，却不曾想到在证券市场中我们正有意无意地扮演着这只螳螂的角色
，自己的主观思维试图改变自己根本无法左右的市场。
　　我有一个业内的朋友，曾经开过证券工作室，2000年前后很是辉煌了一把，他的口头语是“必保
翻番”，意思是买它推荐的股票，只要拿着，必能保证获利翻番。
在1999、2000年那个大行情中，的确让他很是得意，黑马、白马的不断，追随者也众多。
2001年，大势已去的时候，我的这位老兄依旧还在喊着“必保翻番”，然而账户却在一次次向下翻番
中损失惨重，曾经的辉煌和名声也湮没在熊市大潮中了。
　　这种现象不只存在于一个两个从业者身上。
相对自由的证券市场，参与买卖没有条条框框去约束，滋生了随意、盲从、冲动等非理性行为，主观
臆断往往成为指导行动的准则。
例如，人们每一次买入都希望股票是涨的。
在建立仓位的时候，总会自觉不自觉地预想能赚到多少钱。
没有经过严格训练的参与者总是直觉或者想当然地认为，“它”一定要涨，而且一定要涨到什么位置
；为了证明自己这个观点去寻找技术上或者消息上的依据时，他往往只选择有利于自己那个已经先入
为主地判断的理由，最终说服自己买入。
在这个过程中，主观起了决定性作用，而市场本身的运行规律却被忽略了。
将自我凌驾于市场之上，试图改变市场，结果往往事与愿违。
　　学习、理解和把握市场运行规律，洞察市场当前形势，依据市场状况做出进场离场行为，才能水
涨船高，顺势而为。
　　“不要试图改变市场”，这是唯一的法则，一切的交易行为都是建立在这个法则基础上的，脱离
了这个法则，交易行为会变得荒谬而不牢固。
市场才是真正的老大，请每一位交易者在制定交易计划之前先问一声：“它”要怎样？
而非：“我”要怎样。
　　然而不幸的是，许多参与者正在试图改变市场。
普通大众接受股票知识的一个重要来源是媒体股评，我不止一次听到某些专家人士一方面在喊着“顺
势而为”，另一方面却留下诸如“赶快拨打xxx，我们为您准备了一只即将上涨超过10倍的股票”的言
论，言之凿凿。
我不禁要问：既然顺势而为的话，那么就是按照市场的走势调整买入和卖出策略，何来早早定义下
的10倍？
如此说法，给人潜意识中传递了一种市场是可以改变的错误理念，久而久之，影响了人们的交易理念
，使之与股市法则背道而驰。
　　二、盲从的恶果　　盲从就是盲人骑着瞎马走在是崖上。
掉下去是必然．掉不下去是侥幸。
　　生活中是没有人相信天上会掉馅饼的，赵本山老先生有句经典的台词：“哪天，叭嗒！
掉一馅饼，那不是圈套就是陷阱。
”然而在股市上，许多参与者却整日梦想着天上掉馅饼。
　　接触我的朋友大多数以为我喜欢做ST，事实不是那样的，我并非对ST情有独钟，只不过我做的ST
比较容易让别人记住，当大家的股票正在盘整或者下降的时候，我的ST却扶摇直上，正所谓万绿丛中
一点红，所以给别人印象特别深。
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后来我还专门写了一篇文章来为自己辩驳：其实我不喜欢ST。
　　但是ST股票给过我一个深刻的记忆。
1999年我还算新手的时候，在12月份我买上了ST海虹，就是后来的海虹控股，该股元旦以后开始拉升
。
当时正经历一个从1999年底到2000年8月份一边倒的大牛行情，涨停的股票天天Ⅳ多（图1-2-1）。
一起的朋友开始讥笑我：“我们的股票每天10％，你看你的，每天才5％。
”我一想，也对啊，每天5％多慢啊，斩了乌龟换快马吧，于是随意地卖出ST海虹。
而其后，该死的ST海虹竟连续拉升30多个涨停，一口气升幅接近5倍，而我换的“快马”，一个个都
跑死了也没追上这只“乌龟”⋯⋯　　后来我一次次分析这次操作，整个交易过程犯了_Ⅳ个错误，
其中一个重要的错误是盲目听取了别人的建议。
盲从的恶果，让我损失了一次当年来说算是惊天大行情。
　　面对“专家言论”、“内部消息”满天飞的股市，我们每天都需要抵御至少100次盲从的诱惑，也
许这里面有真，但更多时候是假。
就拿股评来说，毋庸置疑，股评界有很多非常专业的、非常有责任心的专家，但是行业性质已经决定
了它与交易完全不同的性质：股评的成功要素取决于“我说得对”，而交易的成功要素是“我必须做
得对。
”例如某位专家每天都在推荐股票，而且每天都拿出引以为豪的成功例子，可是其推荐后不成功的比
例远远大于成功的，这就好比撒大网捞鱼，捞着的就拿出来，捞不着的就不提了。
但是对于交易者来说，你能看出1000只成功的股票都没有用，只要你没买。
　　至于消息，更为可怕。
在本书即将成书的时候，我在我的交流群里谈起过一只股票，好多人打电话问我这只股票套住了怎么
处理。
据说此前收到了“据说绝密”的消息，大庄家介入，好消息不断，即将拉升，升幅巨大。
而实际上走势却是不升反降，实实在在被套住了。
　　我接到这些求救电话的时候，反问他们：“你当初得到的消息可靠吗？
”回答：“绝对可靠。
”“我很遗憾地告诉你，如此绝密而且可靠的消息，在这段时间内我已经收到来自不同人士的多次传
递，你可能是第12个。
如果还能有点残羹剩饭，及时出来吧。
”我这样一个名不见经传、深居简出的小人物都能听到如此绝密的消息不下12次，那么何来机密？
我看是故意放出来的吧。
　　人的社会地位不同，接触的层面不同，也许有些消息是正确的，可是又如何区分呢？
我想只有等到你的账户赢利或者损失了才能区分出正确与否，之前，无法判断，也从判断。
也许有时候运气好，第一次赢利了，于是乎就天真地认为这个消息渠道千真万确，眼巴巴盼着再来一
次，得到消息后不再狐疑，可劲砸钱。
为您提供消息的人未必想害你，但始作俑者却未必菩萨心肠，其目的大多不纯，其用心大多险恶。
事不密，不成事，真实的东西连老婆孩子都不说，单单透露给您，讨好还是巴结？
以目前的监管力度，干这些事情那可是不小心就要坐牢的，哪还敢满世界嚷嚷。
　　不管是上市公司公布的利好还是传出的绝密消息，当达到公众层面的时候，一切都已经过时，早
已在走势上运行完毕，盲从只能带来恶果。
　　有志成为一个成功的交易者，首先要树立自信，完全自我的独立自主地分析和投入交易，时刻注
意抵御外来信息的干扰，一旦盲从只能收到恶果。
　　三、正确对待政策　　不相干，也相干，强说愁，天凉总说秋。
　　每次股市的逆转前往往都伴随着一系列调控政策，特别是重量级的政策出台之后，股市的运行方
向往往会发生重大改变。
这就给许多参与者造成一种印象：政策改变股市。
其实不然，我们先看一下表1-3-1，这是1992年到2005年中期重大政策及相应的股市情况。
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　　下面我们分析业内普遍认为的对股市影响较大的某些政策。
　　首先看国有股减持。
许多业内分析人士认为，2001年开始的大跌是国有股减持直接造成的。
2001年4月27日：当时的财政部长项怀诚透露，国有股减持方案不久将出台，其后虽然股市还继续蹒跚
上扬，但是强弩之末已经明显；2001年6月14日：国有股减持出台，当日沪市创造阶段性新高，由牛转
向了熊市；2001年6月25日：随着江苏索普、韶钢松山的减持申请，国有股减持试点序幕正式拉开，当
日构筑了头部的右肩，从此拉开了长达数年的熊市序幕；2001年7月23日：广西北生等四家公司在招股
说明中表示有10％的国有股存量发行，首开了国有股在新股发行中即减持的先河，从而加速了沪市的
下跌。
　　从表面上看，这似乎印证了政策直接导致了股市的下跌，政策可以完全左右股市的走势。
其实不然。
我们设想，如果造成2001年大顶的主要原因是国有股减持，那么该政策的改变也应继续影响股市，当
国有股减持政策改变后，股市将向好的方面发展。
而事实又如何呢？
我们来看国有股延续政策：2001年10月23日，新股停止国有股减持；2002年1月11日，国有股减持方案
仍在征集讨论中，具体操作方案要根据市场情况不断改善；2003年7月28日，国资委发言人马建堂表示
，国有股减持方案不会贸然推出。
这一系列政策无一不在说明，政策面上国有股减持已经得到纠正，但是市场毫不买账，继续长期下跌
。
　　由此来看，2001年大跌与国有股减持关系并非像大多数分析人士认为的关系那么密切。
事实上，沪市从1996年开始的这波牛市，上扬了400％多，本身已经需要由熊市来替代了，这时的政策
只不过起了导火索的作用，点燃和助长了熊市的反扑。
　　我们不妨猜测一下为什么推出国有股减持。
下面讨论的东西仅仅属于一个交易者为了取得更好的交易业绩而进行的猜测，无意于评论国家政策。
　　国有股是中国股市的一大特色，国外的股市基本属于全流通的性质。
改革开放这些年，我们的政府一直致力于跟国外接轨，股市也是一样，跟国外接轨就要渐渐走国际化
道路。
2001年趁着牛市中推出国有股减持本来是件好事，天大的利好，谁知道结果竟然是市场的大跌，完全
违背了政策制定者的初衷，“我不杀仁伯，仁伯为我而死”，后来一看市场竟然如此反应，干脆把国
有股减持流产了。
但是市场就是市场，还是不买账。
更有意思的是，2006年开始的这波行情中，国有股减持换了个名字：全流通，竟然成为了利好！
呵呵，“早上给3个枣、晚上给4个枣，猴子不接受；换成早上给4个枣、晚上给3个枣，猴子很高兴”
。
表面上看这有些滑稽还有些可笑，但本质上说明所谓政策利好利空要看行情到底是怎么回事。
出来政策跌了，那就是利空，出来政策涨了那就是利好，市场自己在走自己的路，政策到底是啥岂能
影响？
什么利好利空，留作分析家和股评家去说吧。
　　如果说国有股减持属于根本性的股市改革政策，那么我们再来分析一下调控政策。
国际惯例的调控政策是银行的加息或减息，其次是印花税的调整。
　　所谓调控，目的非常明确，就是希望通过政策修正一下目前不健康的走势，这里面就出现了一个
先决条件：管理层认为市场走势不健康了。
我们是不是可以下一个这样的结论：市场走势造就了调控政策的出台。
既然如此，市场本身是内因，如果市场真的不健康了，那么调控政策就会奏效，否则政策就不奏效。
我们看上表中历次的加息和减息，政策出台以后，市场因为政策而修正的次数几乎没有，牛市亦牛，
熊市亦熊。
　　用哲学观点看待问题，首先要弄清楚什么是本，什么末；就股市而言，股市自身规律是本，而政
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策影响是末。
可以说，任何针对于股市的政策都是股市自身发展的需要，只要弄清楚股市自己的规律和特点，就能
判断出什么政策是利空，什么政策是利好，什么政策会有效，什么政策会无效。
其实呢，弄清楚股市自身的规律和特点了，还管什么政策？
　　股市自身规律和特点我们后面再讲。
看了我用这么多篇幅来描述政策，最后的结论竟然是：“还管什么政策”。
好像自己一直在说废话。
之所以这样，是想极力扭转我们初学交易的参与者的一些错误认识，告诉他们不是政策改变股市，而
是股市造就政策！
说到这里，我们更深刻地理解了股市法则：不要试图改变市场，不光是交易者不要试图改变市场，有
关的方方面面都不要试图改变市场，其中也包括股市的缔造层和管理层，因为市场一旦成为市场，就
有了自身的规律和运行方式，是不可改变的。
　　那么，我们应如何正确地看待和应对政策呢？
　　股市运行到某个时候，市场心理已经偏向于某个方面，平衡被打破了，也就是内因起了变化，此
时需要外因来作为催化剂。
学过化学的人都知道，催化剂的作用仅仅是提前、加剧或者放大化学反应，如果没有内因是不会引起
反应的。
这个催化剂大多数是政策面担当的，我们来举个例子。
2007年5月，市场运行在不正常状态下，股指单边上扬超过30％，获利盘累计超高，市场需要一次修正
走势了；5月30日凌晨发出的印花税上调政策，无疑成为这次修正的走势的触发点，其后，股指下调超
过15％。
大多数个股下跌超过50％。
　　“5.30惨案”给许多参与者带来了巨大损失，一时间网上骂声载道，怨天尤人者比比皆是，甚至
传出政府官员不合等等论调。
其实，这次调整即使不出台印花税上调政策也一样会来，只是时间不一定定格在5月30日。
市场需要修正，恰在这个时候出台如此重拳，行情转折点就发生了。
明白这层意义以后，当出现转折点的时候，及时清理股票，截止损失才是上上之策。
然而更多的参与者是嘴里骂着娘，手头却不忍心割股票，心里期待市场马上回来，结果造成了更大损
失。
怨天尤人，不如自我寻找原因。
　　四、情绪是你的敌人　　泰山崩于前而不变色，麋鹿兴于左而目不瞬，然后可以制利害，可以待
敌。
　　1996年踏入股市，到2000年还是我作为交易者的新手阶段，虽然靠给人推荐出了ST海虹（0503）
从而一战成名，在圈里有了些名气，但实际上我的交易极其不成熟，就ST海虹本身的操作就是不成熟
交易的表现之一。
这里也体现了交易者的一个重要原则：不求看对，只求做对。
看对了只不过是酒酣耳热、茶余饭后上吹牛的资本。
　　2000年1月10日，卖出0503即介入了国际大厦（0600），随后的行情中，0503涨势如虹，而0600却
阴跌不止。
看着两只股票极其不相称的走势，心理极度郁闷，后悔、沮丧的痛苦心情严重影响了自己的分析和判
断，已经不再冷静。
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