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前言

《菜根谭》，又名《处世修养篇》，以格言警句的形式，道出了作者在人生许多方面的感悟体认。
《菜根谭》的思想是儒、释、道三家合一的，作者并不主张完全抛弃人间事务不管、绝世避世，而是
将出世与入世有机结合起来，实现了人生进退无不自在的潇洒。
这部著作是明朝人洪应明所著。
洪应明，字自诚，号还初道人，生卒年不详，大致生活在明嘉靖、万历年问，是一个信奉“达则兼济
天下，穷则独善其身”的隐士。
《菜根谭》之名究竟是何意？
作者以作为菜之根基的菜根，喻人生的根本；谭通谈，故《菜根谭》之名意，是人生根本的哲理之谈
。
所谓“性定菜根香”，万味皆由根处发，厚培其根，其味乃厚，根深才能叶茂。
此外，洪应明以“菜根”立题，题意之中，还有联系不少人将菜根弃而不食之行为，实则暗喻世间的
不少人在做人之时，多只顾及眼前的短期利益，而不着意在做人的根本上努力之意，进而也就更有思
考、谈论和实践为人根本的必要。
所以，书名中，实还有一种纠偏扶正之意。
计恬在《新刊(菜根谭)序》中说：“先哲云：‘人生咬得菜根香，则百事可做’，是书命名之意可味
也。
”孙锵在《校印(菜根谭)序》中认为，菜根者，“系取宋汪革氏‘人咬菜根，百事可做’语意。
”一个咬字，讲究的是慢慢咀嚼，细细地品味，而非囫囵吞枣般地一股脑儿咽下去。
如此，才可体会菜的真滋味，世味如菜味，才可领悟人生的真滋味。
在此之后，才可做人生的各项大小事业，而且才会做得得心应手、左右逢源。
《菜根谭》形式上采用的是散文诗一般的札记体。
文笔流畅、节奏轻快，便于记忆，于精微深刻的语言中表现出旷达高远的智识。
书中谈修养、谈学习、谈生活、社会现象、人生态度等等，内容几乎涉及到了社会生活的所有方面：
婚姻家庭、子女教育、个人修养、做官、治学、创业、休闲娱乐、仪态仪表、交际应酬、对付小人⋯
⋯作者运用充满审美情趣的佛教与道教思维方法，安闲中有跌宕，疏朗中见筋力。
此书精神修养和为人处事相结合，在简明的句子中传达出深刻的心得，看似随意写就，实则隽永悠长
。
《菜根谭》虽不是一部有完备的思想体系的著作，但它却是一部能够帮助人们建立完备的处世哲学的
好书。
全书总是以俗见雅、以小见大、以浊见洁、以淡见浓，每一则内容都是一个独立完整的思想。
只要你有一定的社会经历，就能理解它所说的道理。
应该明白的是，同一句话，不同人生经验的人会有不同的领悟。
如果我们用一句话来概括《菜根谭》所警示的人生态度，也是《菜根谭》的宗旨，那就是劝诫人们做
任何事情都不要走极端，不可太热衷于功名利禄，最好的办法是采取儒家的中庸之道。
《菜根谭》在问世之后不久就被附录于明代的《遵生八笺》之中，得以留传后世。
后人给了此书很高的评价，日本人福田雅太郎说它“千锤百炼，斑斓绚丽”，又认为“此书确可算得
是修养身心书中之冠了”。
 《菜根谭》这部书没有一个确定的版本，据考证，《菜根谭》原文的条目应该在575-600之间，而现在
通行的版本上都是360则。
本书参考现在流行的版本，又广泛吸收其他版本的精华，去掉了一些充满消极思想的条目，共记录
了326则，分为八编。
书中对每一则内容都给出了详细的解释，为了让读者能更好地理解和实践，本书还在原文解释之后，
用一些有意义的小故事、为人处世的哲理进一步加以阐释，力求让读者触类旁通，举一反三。
 ——编者
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内容概要

言简意赅：本书用精辟的语言阐释了精妙的中国式智慧，回味悠远。

 涉及面广：本书内容涉及生活的各个方面。
是一本行走社会的必读书。

 古今通用：这是一本时读时新的伟大著作。
从古至今一直光彩夺目。

 去伪存真：每一则言辞均经过精心挑选。
取其精华、弃其糟粕。
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书籍目录

第一编 磨炼品行
　烈火炼金玉 薄冰创事功
　一错百非 万善无悔
　登高心旷 临流意远
　夜坐观心 妄穷真露
　快意早回头 拂心莫放手
　淡泊以明志 肥甘多丧节
　宽可容人 厚可载物
　路要留一步 味须让三分
　作人脱俗情 为学除物累
　宠利毋在前 修为毋减分
　处世让为高 待人宽是福
　美名不独任 污名不全推
　事要留余 业不求满
　家有真佛 诚心和气
　攻过勿太严 教善勿太高
　洁从秽中生 明从暗里出
　伏客气则正气伸 杀妄心则真心显
　事后悔破临事痴 性定而动无不正
　轩冕志山林 林泉怀廊庙
　无过便是功 无怨即是德
　忧勤勿太苦 淡泊勿太枯
　原事穷初心 观功成末路
　富贵要宽厚 聪明宜敛藏
　知退一步之法 加让三分之功
　不恶对小人 以礼待君子
　留天地正气 遗乾坤清名
　世间皆乐 苦从心生
　万象皆幻 智者须达
　降魔先降心 驭横先驭气
　种田须除草 教子严交游
　勿染欲路 不退理路
　超越天地外 不入名利中
　修德宜忘名 读书要深心
　人性善恶只 在一念
　若要人不知 除非己莫为
　少事是为福 多心最招祸
　处世方圆并用 待人宽严互存
　心地磊落 利器深藏
　和气致祥 欢喜舒畅
　真味只是淡 至人只是常
第二编 睿智识迷
　苦中常有乐 得意便生悲
　富贵德中来 花木瓶中谢
　受一时寂寞 抛万古凄凉
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　不立好言行好事 恰似未生一日
　一味敛清苦 无以育万物
　真廉无廉名 大巧无巧术
　心体要光明 念头勿暗昧
　无名无位乐最真 不饥不寒忧更甚
　为恶应畏人晓 为善勿急人知
　逆来宜顺受 居安要思危
　养喜以招福 去杀以远祸
　宁默毋躁 宁拙毋巧
　气冷享亦薄 心暖福亦厚
　正义则路广 欲情则道狭
　磨练福就久 参勘知始真
　地秽多生物 水清常无鱼
　多病未足羞 无病是吾忧
　静识天地鸣珮 闲见乾坤文章
　以不贪为宝 所以度越一世
　主人惺惺不昧 贼便成为家人
　保已成之业防 将来之非
　高而不可疏 淡而不可枯
　事来心始现 事去心随空
　君子之德行 行道之中庸
　贫者虽不艳 因净而风雅
　未雨就绸缪 有备才无患
　知悬崖勒马 能起死回生
　厚德、逸心、亨道 天不能奈我何
　无心徼福福自来 着意避祸祸终至
　忘功勿忘过 忘怨勿忘恩
　心地不干净 不可读诗书
　读书要见圣 立业思种德
　扫外物觅本来 才有个真受用
　种田看收成 做人重晚情
　种德施惠 勿贪公相
　念其积累之难 思其倾覆之易
　真小人不可畏 伪君子最可惧
　春风可解冻 和气能消冰
第三编 达观胸襟
　富贵若弄权 如引火自焚
　人心真金石镂 人伪妄真宰亡
　文章极处是恰好 人品极处是本然
　看破认真 可负大任
　凡事节制欲求 五分便无殃悔
　以忠恕待人 可养德远害
　知有生之乐 怀虚生之忧
　持盈履满 君子兢兢
　却私而扶公 修身且种德
　公论不可犯 权门不去涉
　直躬不惧人忌 无恶不怕人毁
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　从容处亲变 剀切遇友失
　大处来着眼 小处去着手
　奇异无远识 独行无恒操
　立地成佛 改邪归正
　不偏信自任 不自满妒人
　不以短攻短 勿以顽济顽
　对寡言者不置腹 遇高傲者要防口
　能知提醒 能知放下
　识是照魔明珠 力是斩魔慧剑
　横逆困穷 锻炼身心
　不可有害人心 不可无防人心
　辨别是非 认识大体
　亲善不预扬 除恶勿先发
　暗室漏屋培节义 临深履薄出经纶
　伦常是天性 俱是当如是
　富贵多炎凉 亲情多妒忌
　功过宜清明 恩仇不可显
　阴恶恶为大 阳善善是小
　可以德御才 勿恃才毁德
　以一言提醒 有无量功德
　一时功名 千载气节
　机藏机变生变 是智巧不能及
　情急会损招 严厉则恨生
　作节义文章 以德性陶熔
　人心圆且宽 天下自会安
　不变其操履 敛束其锋芒
　逆境不可忧 顺境不可喜
　德谨于至微 恩施于不报
　修身养德 事业之基
　道随人接引 学随事警惕
　念厚如春风育物 念刻如冬雪杀生
　君子勤俭立德 小人勤俭图利
第四编 端正节操
　德行平凡 和平之基
　坎坷世道 以耐撑持
　心体若莹然 本真则不失
　修身养性 大德后成
　富要知贫 壮宜念老
　并包清浊 兼容善恶
　磨砺如金要百炼 施为似矢不轻发
　虚圆立业 执拗败事
　过俭者是吝 过让者就卑
　名位声乐 切勿贪图
　量宽福就厚 器小禄自薄
　用人应不刻 交友不宜滥
　敬谨事上 宽仁待下
　处逆境比于下 心怠荒思于上
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　人多弊端 要有警惕
　吉人梦中有和气 恶人笑语是杀机
　喜事不如省事为适 多能不如无能全真
　心静则本性现 水清而月影明
　天地万物 都是实相
　观形输观心 神用胜迹用
　能恬淡适己 则身心两在
　延促在一念 宽窄系寸心
　知足则仙凡别 善用则生杀殊
　勿趋炎附势 应栖恬守逸
　消弭幻业 增长道心
　退步则宽平 清淡就悠长
　隐无荣辱 道无炎凉
　进步思退 居安思危
　贪富是贫 知足就富
　高明是隐者 省事则平安
　执著是苦海 解脱是仙境
　躁极则昏 静极则明
　出世在涉世中 了心在尽心内
　身放闲处 心处静中
　不希利与禄 不畏权和势
　烦恼从我起 嗜好由心生
　人情变化无常 万事必须达观
　世间无绝对 安乐是寻常
　生死成败 任其自然
　猛兽虽易伏 人心实难制
　心平到处是青山 性善到处是自在
第五编 宽展心智
　绝迹于尘嚣 涉足于世俗
　人我一视 动静两忘
　福祸苦乐 在于一念
　水滴石会穿 瓜熟蒂自落
　就身了身 以物付物
　把握根蒂 卷舒自在
　为鼠常留饭 怜蛾不点灯
　修养心神 临变不乱
　贫可以节用 瘐可以保身
　本心即佛 不待观心
　造化人心 混合无间
　像从心生 像随心灭
　损之又损 忘无可忘
　水将溢未溢 不可加一滴
　去混心自清 去苦乐自存
　自省辟善路 尤人浚恶源
　耳目口鼻皆桎梏 情欲嗜好悉机械
　识大则量弘 量弘则德厚
　不形于言 不动于色
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　以俗观则纷纷 以道观就是常
　思生死万念灰 一性寂超物外
　雌雄妍丑 一时假象
　了心悟性 俗即是僧
　以我转物则逍遥 以物役我则缠缚
　宁静切淡泊 得心之真味
　动静合宜 道之真体
　满腔和气 随地春风
　生活悠然自适 贵人不若平民
　和衷以济节义 谦德以承功名
　处世不偏 行事适宜
　好利害显而浅 好名患隐而深
　炎凉趋附 人情之常
　人是天地缩图 天地是人父母
　晓窗读《易》 午案谈《经》
　心境恬淡 绝虑忘忧
　会得个中趣 破得眼前机
　得诗家之真趣 悟禅教之玄机
　心无物欲乾坤静 坐有琴书便是仙
　万事随缘 随遇而安
　持身不可轻 用意勿太重
　中和为福 偏激为灾
　居安思危 处乱思治
　若彻见真性 可自达圣境
　极端空寂 过犹不及
第六编 真诚为人
　性天不常枯 机神最易发
　聪明不可露 才华不宜逞
　闹中要静察 冷处存热心
　幻无以求真 雅不可离俗
　来去自如 融通自在
　心虚则理明 心实则志坚
　悲从乐极生 甘由苦尽来
　位盛危至 德高谤兴
　减繁增静 安乐之基
　心旷万钟如瓦缶 心隘一发似车轮
　勿待兴尽 适可而止
　求内心之佛 却心外之法
　浑然和气 居身珍宝
　情理际遇 齐顺对治
　非分之收获 福祸之陷阱
　急处要站稳 险处须回首
　有妍有丑 有洁有污
　不近势利纷华者洁 不知智械机巧者高
　天全欲淡 虽凡亦仙
　幽人清事 总在自适
　饱谙世味 会尽人情
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　花萼徒荣 玉帛无益
　道不在远 理出于易
　别念闲生 忙隐真性
　得休时便休 觅了时无了时
　智愚是可教 中才则难处
　信人显己诚 疑人示己诈
　文华不如间素 读今不如述古
　真诚为人 圆活处世
　过宜归己任 功宜让他人
　若放得心下 便人圣脱凡
　超越身心嗜欲 得见人生真趣
　不染世法 体任自然
　雨过天晴 人之心体
　动中静非真静 苦中乐是真乐
　心境如月 空而不着
　超然物累 处世忘世
　梦幻空华 自性真如
　名根未拔堕尘情 客气未融为剩技
　偏见会害人 聪明是障道
　静中可见真境 淡中始识本然
　不忧处患 不惧权豪
　责人则情平 责己则德进
　山峻则无木 水湍则无鱼
第七编 淡泊处世
　善根暗长 恶损潜消
　勿逞己之长 勿恃己所有
　藏巧于拙 寓清于浊
　读书读到乐处 观物观入化境
　卓见之人 洞烛机先
　应以我转物 不以物役我
　文以拙进 道以拙成
　闻恶不可就恶 闻善不即亲善
　不昧己有 不自夸耀
　盛极必衰 剥极必复
　疾病易医 魔障难除
　忧喜取舍之情 都是形气用事
　谗言自会明 媚阿不觉损
　宁为小人忌毁 毋为君子包容
　一言可伤天地和 一事可酿子孙祸
　爱重反成仇 薄极反成喜
　谦虚能受益 满盈会招损
　清净布施 不责人报
　自然得真机 做作减趣味
　事起而害生 无事是为福
　守口要密 防意应严
　抱朴守拙 涉世之道
　闲时吃紧 忙里悠闲

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<《菜根谭》智慧新解>>

　闹中要取静 忙里应偷闲
　悉利害之情 忘利害之虑
　莫由放纵而猖狂 勿为敛束而死寂
　学贵恒久 道在悟真
　德怨两忘 恩仇俱泯
　舍己毋处疑 施恩不图报
　三分侠气交友 一点素心做人
　以闲云为友 用风月为家
　清贫而不惫 精神而畅裕
　凡事要随缘 不为念想束缚
　言者多不顾行 谈者未必真知
　人为乏天趣 天机是自然
　勿为欲情系 要与本体合
　脱俗就是奇 绝俗便是偏
第八编 实现自我
　彻见自性 得道自然
　诗之灵感 野趣丰处
　春为人间幻境 秋见天地真吾
　自然之真趣 从恬静中得
　宜冷静观人 应理智处世
　性躁则无功 平和自邀福
　心虚而性现 意净则心清
　云中世界 静里乾坤
　处世流水落花 身心自然常静
　处处是真境 物物皆真机
　以冷观世事 觉安逸悠长
　风微知著 守正待时
　故交应厚待 衰朽可礼遇
　动静合宜 出入无碍
　身在局中 心在局外
　雨后观山色 静夜听钟声
　物极必反 履盈满戒
　月到风来 机息心清
　世间之广狭 皆是由自造
　无事心昏冥 有事心奔逸
　形影皆去 心境皆空
　俗不及雅 淡反胜浓
　浮云富贵不必栖穴 无泉石可溺酒耽诗
　人生短暂 勿争名利
　乐贵得真趣 会景不在远
　幼不陶铸 难以成器
　浓夭不及淡久 早秀不如晚成
　盛衰本无常 强弱不可待
　宠辱不惊 去留无意
　以冷眼观察 如热汤消雪
　真空不空 在世出世
　名利有尊卑 贪争无二致
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　念净且境空 可绝虑忘忧
　律己应严 待人宜宽
　操守要严明 守正应不阿
　诚心和气陶暴恶 名义气节激邪曲
　慈祥致和气 洁白留清名
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章节摘录

第一编 磨炼品行烈火炼金玉薄冰创事功欲做精金美玉的人品，定从烈火中煅来；思立掀天揭地的事功
，须向薄冰上履过。
要想具备金玉般美好的品德，必须到炼狱般的实践中去磨炼；要想创立惊天动地的事业和功绩，必须
到危险境地中去拼搏奋斗。
“精金美玉”的人品对我们来说，就是人们在它的指导下去待人、去做事，能待得好人、做得成事的
好人品。
自我修为与世道磨砺，能让人养成一个科学的世界观和一套有效的处世方略。
用如临深渊、如履薄冰的态度对待自己的工作和事业，就是对自己负责，对与自己的工作和事业有利
害关系的亲人、朋友以及同事负责，这是最重要的。
孔子的弟子曾参曾说：“士不可以不宏毅，任重而道远。
”要想成为一个有知识有头脑的人，就要有宽广的基础和强韧的毅力，否则，可能会一事无成。
佛经上强调：难行能行，难忍能忍，难舍能舍。
只有这样，才能培养出精金美玉的品德。
所以说，我们应该在变幻莫测的现实中，努力克制自己痛苦的心绪，正视不如意的命运，不断地修正
自己和现实相悖的想法与习性，用心之烈火，慢慢锻造自己“精金美玉”般的人品。
一错百非万善无悔一念错，便觉百行皆非，防之当如渡海浮囊，勿容一针之罅漏；万善全，始得一生
无愧，修之当如凌云宝树，须假众木以撑持。
因为一念产生偏差而办错了事，就会让人觉得所有行为都跟着错了，所以谨防差错就像渡海时用的浮
囊一样，连一个针头大的小孔也不能有；具备了完全的道德，才能使人一生无悔，所以修身就像凌云
宝树要靠众多树木来支撑一样，要多多行善。
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编辑推荐

《菜根谭智慧新解(经典珍藏)》汇集人生百种智慧，搜集世间金玉良言。
以俗见雅、以淡见浓、以浊见洁、以小见大，正心修身、养性育德、融经铸史、兼采雅俗。
旷古稀世的奇珍宝训，涤荡心灵的人生哲学。
进步处便思退步，着手时先图放手。
帆只扬五分船便安，水只注五分器便稳。
处富贵要知贫贱之苦，当少壮当念衰老之悲。
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