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前言

　　2008年5月12日，四川汶川发生了里氏8．0级大地震。
截至5月26日，这场突如其来的灾难已夺去了近7万人的生命（不包括失踪的2万余人）。
　　他们在惊恐中离去，在挣扎中离去，在茫然中离去。
　　我们多想听到他们在残垣断壁中发出呼唤，可是，他们已经离我们远去。
　　也许，你是一个婴儿，你来不及呼喊，便在废墟中沉没。
你只想好好活着，看清父母的样子，做一个好孩子。
　　也许，你是名患者，刚刚病愈，正准备踏上新的征程，你只想好好活着，珍惜来之不易的健康。
　　也许，你刚刚大学毕业，正想回报生活的馈赠，你只想好好活着，挣点钱，邮给自己年迈的父母
，让他们安度晚年。
　　也许，你是一名教师，刚刚拿起教鞭，你只想好好活着，为国家，为社会培养更多的人才。
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内容概要

　　《活着真好1：点燃生命的烛光》以对人生及生命的感悟为主题，它或蕴含着某种深刻的哲理，
或隐藏着某种有益的教诲，或彰显了某种精神。
《活着真好1：点燃生命的烛光》里一篇篇闪着智慧火花的文章，为你的心灵，开启了一扇扇窗，推
开了一扇扇门，默指了一条条路，让你的生活从此豁然开朗，意境层生。
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书籍目录

第一章 没有过不去的火焰山接受暴风雨的洗礼挫折是成长的开始进入生命的熔炉走出失去亲人的阴影
走出失恋的痛苦失业并不可怕跌倒了再站起来向困难说“不要紧”把贫困当做一种财富弱者回首能变
强亡羊补牢是种勇气将压力转化为动力第二章 遗忘是疗伤的良药生活或许不该有痛苦失去了不要再悲
伤不为已失去而烦恼洒脱才会获得愉悦苦难过后是辉煌忘记朋友的过错石头与沙滩的记忆不为失败哭
泣做自己命运的主宰第三章 活着就有希望希望是前行的动力每天给自己一个希望希望之光就在眼前阳
光总在风雨后有梦想就有希望第四章 活着就是幸福开启幸福之门幸福就在身边幸福可以选择有阳光就
有幸福用心去感受幸福领略身边的风景从简单中寻找幸福善待他人，收获幸福感受完美，体验幸福把
握今天，留住幸福做喜欢的事会很幸福缺憾不等于不幸福切忌把幸福拿来攀比第五章 活着应该时刻快
乐其实快乐很简单快乐不需要理由快乐就在身边保持快乐的心情留给快乐一块田地从满足中获取快乐
在绝望中抓住快乐放下就会得到快乐给予比接受更令人快乐宽恕让你得到更多快乐微笑有神奇的魔力
把心放宽，心情才会好请为快乐而工作烦恼往往是自找的过度敏感是种负担宣泄可以调节心情让烦恼
从心灵中消失第六章 洗去心中的阴霾清除心灵的垃圾开启心灵的窗户沐浴心灵中的阳光正确认识恐惧
乐观面对逆境冲动是魔鬼好心态很重要选择一种好心态幽默是生活的调味剂乐观让你感受更多幸福宁
静致远，淡泊明志先处理心情后处理事情不为他人的评论而懊恼宽恕可以化解一切隔阂心急吃不了热
豆腐浮躁是失败的诱因枕着良心入眠消融心中的冰点第七章 信心影响决定信念是生命的养分信念支撑
着梦想自信支配着命运自信让你绝处逢生勇气在希望就在敢于尝试才会赢没有自信就没有成功挫折是
一种激励挣脱心灵中的锁链蜕掉自卑的外壳锁定人生目标心动也要行动第八章 失去会另有所得拿得起
，放得下生活是公平的正确看待得与失在失去中蜕变失去会另有所得付出才有回报欲望是一条锁链放
下已经失去的珍惜现在，勿迷恋过去爱不在了，请放手学会选择，懂得放弃懂得放弃是一种艺术放弃
是为了收获更多第九章 让自己活得更有意义细节让你更完美诚信是做人的准则谦虚忍让有修养微笑面
对人生尊重别人心情好贪欲私心要节制团结协作体现品德立刻行动不拖沓积极勤奋有收获持之以恒才
会成功勤俭节约是美德冤家宜解不宜结退让是一种智慧以退为进是种计谋第十章 远离陷阱，好好活着
改变错误的观念控制不良的情绪不做无谓的比较义气用事不可取贪婪最终一无所获要有勇气拒绝诱惑
莫让虚荣心作怪说话做事要务实消极会腐蚀快乐骄傲阻碍进步懒惰是一种悲哀做事不可刚愎自用透支
人情不可取追求完美是一种误区
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章节摘录

　　第一章　没有过不去的火焰山　　接受暴风雨的洗礼　　能力是抗拒困难的结果，伟人都是从同
困难的斗争中产生出来的。
一个自小被溺爱惯了的青年，是很难有所作为的。
这样的人与那些凭自己的能力取得成就的人相比，就像树林中的一棵小草同高大的树木相比那样毫无
底气、弱不禁风。
　　在伦敦的一个破败不堪的马房里，住着一个名叫迈克尔·法拉第的穷孩子，他每天背着一大捆报
纸到街上叫卖，以一便士一份的价格将它们出售给路上的行人，以此来维持生计。
他还曾在装订商和图书出版商那里当过七年的学徒。
有一次，在装订大不列颠百科全书时，他的眼睛无意间看到了一篇介绍电的文章，这篇文章像磁铁一
样吸引了他，直到他一口气读完为止。
后来，找到了一个玻璃药水瓶，一个旧的平底锅，再加上几样简单的工具，就开始做起了实验。
　　一位顾客被这个小男孩的求知欲深深地感动了，他把法拉第带去听著名化学家汉弗莱·戴维先生
的精彩讲座。
迈克尔·法拉第鼓足了勇气，在听完讲座后给这位伟大的科学家写了一封信，并把自己记的讲座笔记
送给戴维先生本人审阅。
　　此后不久的一个夜晚，正当法拉第即将上床休息时，汉弗莱·戴维先生的马车停在了他那简陋的
住处前。
一位仆人下了车并递给他一封亲笔书写的邀请信——汉弗莱-戴维先生请法拉第在第二天早上去拜访他
。
法拉第读着信上的内容，几乎无法相信自己的眼睛。
　　第二天早上，他如约拜访了汉弗莱·戴维先生，戴维先生想请他做一些清洗实验仪器和搬运设备
的工作。
法拉第欣喜若狂，接受了这个工作。
　　经过一段时间的观察和学习，法拉第自己也做起了实验。
很快，因为法拉第超凡脱俗的悟性和突飞猛进的成绩，许多一流的科学研究人员邀请这位当初没有任
何机会的穷孩子为他们做讲座。
这个自强不息的穷孩子终于站在巨人的肩膀上，攀登上了科学的巅峰。
　　由于其卓越的成就，迈克尔·法拉第被任命为伍尔韦奇皇家学院的教授，成了他所在时代科学园
地中最瑰丽的一朵奇葩。
英国物理学家廷德尔对法拉第曾经有过这样的评价：“他是迄今为止最伟大的实验哲学家。
”法拉第的导师汉弗莱·戴维先生更是以他为荣，当被问及他一生中最大的发现是什么时，戴维自豪
地说：“我这一生中最大的发现就是迈克尔·法拉第。
”　　经历失败愈多的英雄愈有韧力，有多大的胸怀就有多大的气势，命运不会怜悯向它低头的人。
人只有在站在山峰上的时候，才能看到远处那众多的高峰。
　　心灵小贴士：　　如果把人生比作杠杆，信念刚好是它的支点，具备这个恰当的支点，　　才可
能成为强而有力的人。
麦克尔·法拉第无疑是这种强而有力的人，而且，他的信念就像一只鸟儿，在黎明前的黑暗里，感觉
到了光明，唱出了欢乐的歌！
　　挫折是成长的开始　　不曾经历过挫折的人生，根本不算是完整的人生。
人的成长，通常是由许多的挫折组成的。
在生活中，如果你没有被逆境所吓倒，反而选择以坚强乐观的态度，把它们想象成理所当然的，那么
你就极有可能把逆境变成了顺境的前奏。
　　“饥饿没有什么可怕的，爸爸。
”一个耳聋的男孩苦苦地央求父亲将　　他从救济院抱出去，让他去获得接受教育的机会，“我们会
生活在一个质充足的社会中，并且，我知道怎么样来阻止饥饿，至少穷人都是靠一点点糖果来维持生
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存的，感到饿得难受时，他们就用一根带子把自己的肚子勒紧，不是吗？
为什么我不可以这样？
再说，灌木丛里长满黑莓加坚果，而原野上到处都可以找到萝卜，它们都可用来充饥；一个干草垛就
是一张很好的床⋯⋯”　　这个可怜的耳聋男孩就是基托，一个有着酒鬼父亲的“小乞丐”。
然而，正是这个孩子，最后成了有史以来最优秀的圣经学者之一。
他没有因出身的卑微、先天的缺陷而悲伤沉沦，终于通过自己的努力而名扬世界。
　　挫折是一个人的炼金石，但人也不是铁打的，总会有难过的时候，那、怎么办？
大哭一场吧！
将难过和悲伤都哭光，接下来又可以挺起身去和生活打仗。
此时，选择坚强显得尤为重要。
　　因为情感问题而离开台湾，之后做过泡茶的小妹，到如今当上资讯公司总经理的陈维琴说：“贫
穷的家境成就了我一身耐磨的本事，更深刻地体会了人情冷暖。
”　　大学时代陈维琴一礼拜打工七天，在学校的成绩却名列前茅；从泡茶打杂、游戏手册翻译、行
政，甚至公司会计业务，她都试过，从小吃惯了苦的人生历练就了陈维琴的坚强品质。
　　以上所说的例子无非告诉你，面对挫折和逆境，一定要调整好自己的心态，把它们看作是有益于
人生的一种历练，要乐观面对，就像大诗人纪伯伦所说的那样：“当你背对太阳时，你只会看到自己
的阴影。
”　　当我们选择看待事物的阴暗面时，我们就看不见光明的那一面；当我们选择悲观时，我们便乐
观不起来。
有太阳的时候，我们可以选择面向太阳，这样便不会令自己陷入阴影中；而当太阳移动时，我们也可
以跟着移动，做个永远的向日葵！
　　不管遇到什么难关，我们只能尽量找出其中的光明面。
这样，不论处境有多难，都会转好！
不然，只会让自己一直陷在不幸中。
　　挫折往往是顺境开始。
有人在挫折中成长，也有人在挫折中跌倒，这其中的差别，就在于个人是如何看待挫折，并是否做出
了坚强的选择。
　　一位父亲带儿子去参观凡·高故居。
在看过那张小木床及裂了口的皮鞋之后，儿子问父亲：“凡·高不是一位百万富翁吗？
”父亲答：“凡·高是位连妻子都没娶上的穷人。
”　　第二年，这位父亲带儿子去丹麦，在安徒生的故居前，儿子又困惑地问：“爸爸，安徒生不是
生活在皇宫里吗？
”父亲答：“安徒生是位鞋匠的儿子，他就生活在这栋阁楼里。
”　　这位父亲是一个水手，他每年来往于大西洋各个港口，他的儿子便是伊尔·布拉格，是美国历
史上第一位获普利策奖的黑人记者。
　　布拉格曾在回忆童年时说：“那时我们家很穷，父母都靠出卖苦力为生。
有很长一段时间，我一直认为像我们这样地位卑微的黑人是不可能有什么出息的，好在父亲让我认识
了凡·高和安徒生，这两个人告诉我，上帝没有这个意思。
”由此，我们可以看到促使他成功的无疑是那两位贫贱的名人。
　　从类似布拉格这一类人的故事中，我们可以发现这样一个事实：命运有时会把它的宠儿放在下等
人中间，让他们操着卑微的职业，使他们远离金钱、权力和荣誉，可是在某个有意义有价值的领域中
却让他们脱颖而出。
因此，我们要勇敢地冲出不幸的低谷，选择抗争，选择高峰。
　　霍兰德说：“在最黑的土地上生长着最娇艳的花朵，那些最伟岸挺拔的树林总是在最陡峭的岩石
中扎根，昂首向天”。
　　在现实生活中，我们常看到这样的人，他们常因自己角色的卑微而否定自己的智慧，因自己地位
的低下而放弃追求的梦想，有时甚至因被人歧视而消沉，因不被人赏识而苦恼。
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这是一个多么大的错误啊！
其实造物主常把高贵的灵魂赋予卑贱的肉体，就像我们在日常生活中，总是把贵重的东西藏在家中最
不起眼的地方一样。
　　挫折是成长的开始，成长的路上不小心跌倒时，要懂得选择坚强并勇敢地站起来，便能成就更好
的自己；要是硬赖在地上，自怨自怜，只能注定继续哭泣。
　　心灵小贴士：　　并非每一次不幸都是灾难，早年的逆境通常是一种幸运。
与困难作斗争不仅磨炼了我们的意志，也为日后更为激烈的人生准备了丰富的经验。
　　进入生命的熔炉　　人生于世，遭遇凄风苦雨实属自然。
没有始终波澜不惊的大海，也没有永远平坦的大道。
纵使惊涛骇浪，纵使沟壑纵横，跨过去了，人生也就变得多彩而丰富。
　　一位著名的厨师在听完女儿对生活的抱怨后，微笑着把女儿带进了厨房。
他往三只同样大小的锅里倒进了一样多的水，然后将一根胡萝卜、一个鸡蛋和一把咖啡豆分别放进三
只锅里，最后他把三只锅放到火力一样大的三个炉子上烧。
　　20分钟后，在女儿的疑惑中，厨师将煮好的胡萝卜和鸡蛋放在了盘子里，将咖啡倒进了杯子。
他指着盘子和杯子问女儿：“孩子，说说看，你见到了什么？
”　　“当然是胡萝卜、鸡蛋和咖啡了。
”女儿莫名其妙地说。
　　厨师又让女儿感受一下这三样东西的变化，女儿虽然疑惑不解，但还是照做了。
　　女儿感受了三样东西的变化之后，厨师十分严肃地看着女儿说：“你看见的这三样东西是在一样
大的锅里、一样多的水里、一样大的火上，用一样多的时间煮过的，可它们的反应却迥然不同。
胡萝卜生的时候是硬的，煮完后却变得那么软，甚至都快烂了；生鸡蛋是那样的脆弱，蛋壳一碰就会
碎，可是煮过后连蛋白都变硬了；咖啡豆没煮之前也是很硬的，虽然煮了一会儿就变软了，但它的香
气和味道却溶进水里，变成了可口的咖啡。
”　　女儿听了父亲的话还是不知什么意思，一脸茫然地望着他。
　　厨师接着说：“孩子，面对生活的煎熬，你是像胡萝卜那样变得软弱无力，还是像鸡蛋那样变硬
变强，抑或像一把咖啡豆，身受损而不断向四周散发出香气、用美好的感情感染周围所有的人？
简而言之，你应该成为生活道路上的强者，让你自己和周围的一切变得更好、更漂亮、更有意义。
”　　一番话后，女儿明白了父亲的良苦用心，从此不在无谓地报怨生活，而是坚强地面对一切。
的确，生活有如一个大熔炉，经过烈火后有人变得软弱，有人变得坚强，有人虽熔化了但却千古流芳
。
你要做哪一种人呢？
其实，上帝给谁的幸运都不会太多，面对不佳的际遇、一时的坎坷，大多数人都只会抱怨命运的不公
、上帝的捉弄，却很少有人能正视自己，冷静地审视自我，问一问是否已经将自己磨炼成一块金子，
一块熠熠生辉的足以让人一目了然的金子。
　　璞玉需要精心打磨才能晶莹光亮，生命也需要锤炼才能饱满厚重。
心灵小贴士：　　生命的天空总是色彩纷呈。
面对不幸，面对潦倒，我们所要做的不是怨天尤人，自暴自弃，而应该是不断捕捉生存智慧，学会勇
敢和坚强。
等到有一天，你真正将自己打磨成一块熠熠生辉的金子时，任何人都掩不住你灿烂夺目的光辉。
　　走出失去亲人的阴影　　如果说，生命是一个完美的圆圈，那么亲人、亲情将是这圆圈上不可或
缺的一个弧。
如果说，人生是一趟生命的列车，那么父亲、母亲就是那最初伴着我们旅行的人。
然而，随着生命列车的一次次进站，车上的乘客也将不断的变换——有些人上了车，有些人下了车。
也许在某一站，我们的父母也会突然结束他们的旅行，或伤感，或安然地走下车去，留下你一个人继
续旅行。
　　痛失你所爱的亲人是最痛苦的事情。
你会为此震惊，心绪混乱，空虚和无助无情地缠绕住你。
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你为亲人的逝去而流泪、心碎，无法改变的分离会让你深陷痛苦的泥沼无法自拔。
你会悲伤，会难过，你懊悔自己的心里话没能及时说给他听，自己所能为他做的也没有及时做到。
你想挽留，却发现此时的你是那么的无能和无奈！
　　此时，你是痛苦的，但逝去的终究失去了，你悲伤、绝望，可是一切过后，你还是要生活，要好
好的生活，因为爱你的人永远在天涯一端注视着你！
　　有一首手语歌叫《感恩的心》，这首歌的背后还有一个感人的故事。
　　有一个天生失语的小女孩，爸爸在她小的时候就去世了，她和妈妈相依为命。
妈妈每天很早出去工作，很晚才回来。
每到日落时分，小女孩就开始站在家门口，充满期待地望着门前的那条路，等妈妈回家。
妈妈回来的时候是她一天中最快乐的时刻，因为妈妈每天都要给她带一块年糕回家。
在她们贫穷的家里，一块小小的年糕都是无上的美味啊。
　　有一天，下着很大的雨，已经过了晚饭时间了，妈妈却还没有回来。
小女孩站在家门口望啊望啊，总也等不到妈妈的身影。
天，越来越黑，雨，越下越大，小女孩决定顺着妈妈每天回来的路自己去找妈妈。
她走啊走啊，走了很远，终于在路边看见了倒在地上的妈妈。
她使劲摇着妈妈的身体，妈妈却没有回答她。
她以为妈妈太累，睡着了，就把妈妈的头枕在自己的腿上，想让妈妈睡得舒服一点。
但是这时她发现，妈妈的眼睛没有闭上！
小女孩突然明白：妈妈可能已经死了！
她感到恐惧，拉过妈妈的手使劲摇晃，却发现妈妈的手里还紧紧地攥着一块年糕。
她拼命地哭着，却发不出一点声音⋯⋯　　雨一直在下，小女孩也不知哭了多久。
她知道妈妈再也不会醒来，现在就只剩下她自己。
妈妈的眼睛为什么不闭上呢？
是因为不放心她吗？
她突然明白了自己该怎样做，于是擦干眼泪，决定用自己的语言来告诉妈妈她一定会好好地活着，让
妈妈放心地走⋯⋯　　小女孩就在雨中一遍一遍地用手语做着这首《感恩的心》，泪水和雨水混在一
起，从她小小的却写满坚强的脸上滑过⋯⋯“感恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己
⋯⋯感恩的心，感谢命运，花开花落，我一样会珍惜⋯⋯”她就这样站在雨中不停歇地做着，一直到
妈妈的眼睛终于闭上⋯⋯　　小女孩的故事感动了很多人，这首《感恩的心》也就此传播开来。
因为你爱你的亲人，所以你会为他们的离去而悲伤，而你的亲人爱你，所以他们会希望你忘记悲伤，
好好地活着。
　　亲人逝去后，你可以悲伤，可以难过，但等一切过去后我们还要背负起逝者的希望，继续向前。
　　心灵小贴士：　　失去亲人无疑是痛苦的，它是我们生命历程中的一次血缘的震颤，一种来自情
感的灾难。
当生命列车、依依惜别离别时的站台，我们的旅程，我们的生活依然要勇敢地继续，为了爱，为了亲
情而坚强地继续，为了亲人的希望能在自己的行动中得到延续而快乐地继续！
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　对于身边灾难中的人们来说，活着就是奇迹，活着就是幸福！
　　以坚毅的精神直面人生中的困难和险阻，是每个渴望成功的人士必须接受的挑战，也是抓住机遇
的首要前提。
没有这个前提，成功之路就没有基础。
所以，即使在困苦中我们也要勇敢前行。
　　上天赐予我们很多宝贵的礼物，其中之一即是“遗忘”。
只是我们过度强调“记忆”的好处，却反而忽略“遗忘”的功能与必要性。
生活中经常尝试“遗忘”，你会活得更轻松！
　　人活一生，草木一秋。
活着就要快乐，有好心情就是快乐。
不管为自己活着也好，为别人活着也罢，只要时刻快乐就是幸福的。
　　寻找幸福是活着的理由，好好活着是幸福的源头，两者不容分割。
站在人生这一大课题面前，唯有珍惜、珍视现在，才能获取更多的幸福，才能拥有更为丰富的人生。
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