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前言

每个人来到世界上，最渴望的是拥有一种“生命价值感”。
有了“生命价值感”，不管物质生活多么匮乏，也不管精神上受到多少折磨，都能甘之如饴。
年轻时我们曾放言：爱情与事业我们都要。
我们追求纯真美好的爱情。
执著于我们年轻的理想与愿望。
但是，当人们步入社会，面对残酷的社会现实时，青春的激情却四处碰壁，生活的现实使人们逐渐领
悟到人生的艰辛，于是，许多人被环境驱使、被社会推着主动或被动地融入世俗的洪流，因此，人们
常常羡慕那些名人的风光，又抱怨自己的条件比别人差，运气没有别人好，没有出生在好的家庭里⋯
⋯人们不停地创造欲望、满足欲望.以表现他们的时尚品位和社会地位；他们想有更大更好的住房，越
大越好，尽管他们睡觉仅需2平方米的地方；他们想拥有产业；他们梦想成为名人⋯⋯他们想拥有更
多更多的东西。
但十分不幸的是很多人把自己的希望寄托在他人身上，他们不相信自己，总把希望寄托在别人身上，
总以为别人比自己强。
其实，名利与权势，皆为身外之物，也是水流花谢之物，万万不可一味地去追求它们，更不能在他人
面前卑躬屈膝，乞求他人的施舍。
如果我们不把希望寄托在自己身上。
我们就会有危险。
因为财富可能会丧失，曾经可靠的关系会突然告终，那些“借”来的东西，最明显的特点是它们的“
外来性”。
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内容概要

先人一步的人生策划，精绝细致的成功方略！
现代人必修的心理课程！
彻底告别你的天真思维，不要寄望于他人的施舍！
命运在自己手中，前途由自由创造！

求人不如求己。
不要总想着要别人帮你什么，只有你自己，才是最可靠的！
转变一种观念，就仿佛轻轻地转个身那样容易，你的人生就会掀开新的一页。
转变了这种观念，你才能真正地驾驭自己的命运，创造自己的人生。
来吧！
把握自己，就能成功，让一切成为可能，让你的生命开始与众不同。
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书籍目录

第一章在生活中要面对现实
不要为名誉和权利所累
有些事情不必太在乎
过分追求生活的完美是一种痛苦
不要抱怨命运的不公
理性对待社会差异
过多的背负会成为你生活的桎梏
告诉自己生活本来就是如此
这就是最好的安排
完美是相对的
学会扬长避短
正确面对人生低谷
顺其自然的智慧
人要随性制欲
学会取舍，敢于取舍
人生没有过不去的坎儿
生命中的留白艺术
第二章别把期望寄托在别人身上
把自己的命运握在自己手里
不要被别人主导你的思维
不要把幸福定位在别人身上
不要过分追求别人的赞许
依靠他人只会导致懦弱
自立是最宝贵的财富
做好自己的人生设计
坦然面对得失
在孤独中修养自己的身心
第三章要学会珍重自己
不要随便否定自己
人要学会爱自己
提高你爱的能力
不要以为自己很卑微
要善于发现了自己的长处
要瞧得起自己
追逐最有可能实现的梦想
按照自己的意愿去行动
真正从内心看重自己
只看你自己所拥有的
改变心态，就能改变一切
做人要保持自己的本色
第四章盯住自己的人生目标
人生无坦途
现实生活总是充满挑战
跌跤的事时时都会有
不要用绝望代替希望
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失败是人生不可避免的功课
寻找最适合自己的岗位
敢于挑战风险
要采取积极进取的态度
竞争催生成就
竞争会使你变得更有“战斗力”
正确看待“出丑”
敢想敢干才能赢得更多机会
面对厄运。
生生不息
对自己做出准确的判断
人生在于正确的选择
要正确地认识自我
敢于尝试，才能获得成功
生活中必然会有一些弯路
以冷静平和的心态面对失败
时刻正确地看待自我
失败乃成功之母
成为一个坚强刚毅的人
创意人生
第五章拥有信念才能拥有成功
信念是人生的一盏明灯
对期望的事要充满信心
自信让自己的存在有价值
定下计划，就要坚定施行
不要怀疑自己的能力
如何培养决断力
没有天赋也能成功
要充分相信自己的眼力
相信自己让梦想成真
没有自信，便没有成功
战胜自己
将信心运用到实际行动
坚定你的信念
信心需要勇气来支撑
今天我们继续前行
摆正心态，知耻而后勇
相信自己总有一天会成功
第六章要善于转换自己的思路
思考是人类最有力的武器
给自己留下思考的时间
学会淘汰旧观念
学会改变自己的思路
经常反省自己才能不断提高
学会审时度势，另辟蹊径
时刻注视自己的梦想
人生要保持“灵活性”
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灵感来自偶然
要善于换位思考
放弃无意义的固执
不断尝试新方法
改变自己就能改变世界
要善于求同存异
条件是可以努力创造的
第七章能力是制胜的关键
能力居于第一位
培养自己的创造力
充分表现出自己的特色
善于发现和利用自己的潜力
掌握开发潜能的规律
挖掘自己的潜能
充分发挥自己的创造力
发挥创造性应当遵循的原则
养成“成功的习惯”
批评铸就成功
勤奋是点燃智慧的火把
使知识内化为主体素质
在工作中不断自我更新
专注做事就会与众不同
借用他人的“钱袋”和“脑袋”
善于借用别人的力量
掌握通向人生辉煌旅途的六把金钥匙
第八章用乐观的态度对待事业
事业重于个人的荣誉
让自己去适应工作
把自己应做的事做好
不能怀有侥幸心理
不要使自己犯“想当然”的错误
把握住自己工作的重心
做最好的自己
在工作中享受美妙心情
从工作中发现乐趣
对工作要充满热情
热情是办事成功的基础
第九章从挫折中发现人生的真谛
真正地理解人生
人生没有绝境
拾起生命道路上的花朵
美好信念是快乐之源
直面人生中的痛苦
美丽心情不可或缺
对生活要有热忱和信心
不幸的背后常常隐藏着幸运
永远不要失去生活的热情
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把握好自己的分分秒秒
从厄运中振作起来
从绝境中冲出去就是幸运
善良改变人生
用平常心拥抱生活
对前途要充满信心
愉快地接受生活的考验
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章节摘录

人要随性制欲每一个人都希望自己能够活得潇洒快乐，然而，如果欲望太多，认识不到梦想与现实之
间的差距，不知道适可而止，或者对自己已经得到的东西，不会珍惜，在利益面前没有止境，那么，
快乐的生活将离自己越来越远。
大多数人一生热衷于追求财富、权势、名誉，很少有人说：“我一生都在追求快乐。
”因为一般人总相信，当他们得到财、权、名、利之后，快乐就随之而来了。
不过，等到他们耗费毕生精力，追到手之后才恍然大悟，快乐非但没有来，反而换来了痛苦。
因为无论是拥有巨额财富，还是荣誉，还是芸芸众生的仰慕，或任何其他导致无穷欲望的身外之物，
都无法了却心灵的烦忧，更不能带来真正的快乐⋯⋯我们凡事都应顺性而为。
所谓顺性，就是去满足必需的欲望，以及自然的欲望。
作为社会的人，由于某些需要，有一定的欲望和追求，是必然的、无可指责的。
人类如同不能缺少阳光、空气和水一样，也不能缺少必要的欲望和追求，否则，人的生命就难以存在
和延续，人类社会也就自行消亡了。
但是，人不能任凭欲望疯长，要学会控制那些过于贪婪的欲望。
人不怕物质贫乏，而怕的是精神贫乏。
有时，万贯家财带来的不一定是富有，而是精神的贫穷——心灵的空虚。
所以，与其锦衣玉食却忧心忡忡，不如粗茶淡饭而无忧无虑。
闻名于世的伟大作家易卜生说：“钱能买来食物，却买不来食欲；钱能买来药品，却买不来健康；钱
能招来熟人，却招不来朋友；钱能买来奉承，却带不来信赖；钱能使你一时开心，却不能使你得到幸
福。
”的确，财富不仅换不来幸福，而且追逐它过了头，还会给自己带来灭顶之灾。
帕霍姆已经很富有了，但仍然不满足。
为了得到更多的土地，他去向巴什基尔人买地。
巴什基尔人的首领告诉他：“我们卖地不是一亩一亩地卖，而是一天一天地卖，在这一天里，你能圈
多大一块地，它就都是你的了。
但是，如果日落之前你不能回到起点，你就一寸也得不到。
”这天早晨，帕霍姆和一些巴什基尔人来到一个小山岗。
帕霍姆出发了，他大步往前走，他觉得每块地都很好，丢掉可惜，他就一直向前走去。
抬头看看太阳，已到中午，天变得燥热起来。
他边吃干粮，边继续前进。
天气热极了，但他仍然没有停止自己的脚步，他心里想：辛苦一时，享用一世。
又走出了很远很远，他抬头望望太阳，已经到了下午。
“现在就回去，不行！
前边的那块地看起来很不错，把它也圈起来。
”于是，他又继续前行。
终于，他不得不往回返了。
回来的路上，他越走越吃力，但为了在太阳落山之前赶回去，他仍然在不断地加快步伐，就在太阳即
将沉入地平线的一刹那，他离出发点只有不到一米的距离了，于是，他使出最后的力气向前冲去，可
是两腿一软，扑倒在地，他的仆人跑过来想把他扶起来，却发现他正在吐血，帕霍姆死了！
他的仆人就在地上挖了一个坑，把帕霍姆埋在了那里。
帕霍姆圈了望不到边际的一片地，最后，需要的只有他躺下的那一小块。
贪婪的人总希望得到更多；他们不知满足，结果命运却会让他们失去一切，贪心只会愚弄人。
快乐的人知道，快乐是人生最重要的，那些贪婪的人也羡慕别人的快乐，也希望自己活出快乐，但因
为他们有着无穷的欲望，所以，总是跨不进那扇快乐之门。
单纯的人，他做每一件事都是一心一意的，只要他喜欢，他就会乐在其中。
而贪婪之人则不然，他们的心中有太多的是非功利，这使他们的注意力严重分散，过强的功利心使他
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们无法享受到做事的乐趣。
拥有的越多，他们越觉得不够，越觉得自己穷，越得不到满足，所以，只好不断地去捞、去赚，哪怕
是一点点的小便宜，也要削尖了脑袋去占。
贪婪者的心就是一个无底洞，无声无息地张开它的大嘴，将身边的事物一点点吞噬，但是，即使用全
世界来填，也填不满它。
所以说，贪婪一旦被诱发出来，那么，它支配下的人就会永无快乐，欲望是快乐最强大的敌人。
物质生活是永远没有尽头的，物质生活带来的精神欲壑也是一样，我们不断满足自身的欲望，就真的
快乐了吗？
我们总在说：真累，真烦，真不想活了。
我们的压力越来越大，我们越来越烦躁，于是，就有太多的人忧虑、空虚、无聊、迷惑，心理疾病越
来越严重。
其实，上天赐予我们的已经够多了，只是因为我们的贪婪，才会感觉一无所有。
知足是我们最欠缺的品质，如果我们明白知足是最大的富有，我们就真正地快乐幸福了！
其实，我们原本可以不需要很多的，一个人一生能消费多少？
钱再多，我们需要的充其量不过是一双筷子一张床，一间房子一辆车，袋里有米，炉边有柴，还要什
么？
在难填的欲壑面前应该时刻保持一颗安分之心、平常之心，川页应世事，追求适度，不去向往那些自
己不该得到的东西。
平静而快乐地活着，不要赋予生命太多的意义和负担。
只有摒弃贪心和贪欲的人，才会生活得坦然，没有干扰，没有麻烦。
与其因为功名富贵而烦恼痛苦，不如学会达观远见、淡泊无争，拥有这样的心态，就意味着拥有生命
中最美好的东西，也意味着生活中常有春风得意和欢愉快乐。
“知足”和“知止”的人，能立身长久，可以免去生活中的许多忧愁和悲伤。
知足，一切幸福和快乐的源泉！
学会取舍，敢于取舍人生中，追求什么与放弃什么是困扰无数人的难题，每个人都有自己的选择，但
有一点是非常明确的，随着年龄的增长、阅历的充实，人应该随时调整自己的生命点，该得的，不要
错过；该失的，要洒脱地放弃。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<不要把希望寄托在别人身上>>

编辑推荐

《不要把希望寄托在别人身上》由地震出版社出版。
求人不如求己，不要总想着要别人帮你什么，只有你自己，才是最可靠的!先人一步的人生策划，精绝
细致的成功方略。
不要把希望寄托在别人身上。
现代人必修的心理课程，彻底告别你的天真思维，不要寄望于他人的施舍，命运在自己手中，前途由
自己创造!
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