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内容概要

让孩子健康快乐地成长是每个父母的心愿，天下的父母都会想尽一切办法给自己的孩子想要的，尽一
切努力给孩子最好的，不惜用自己全部心血为孩子铺垫成功的道路。
但回报总是无法与付出成正比，多数孩子的表现难以令家长满意。
无数个失败的教育案例告诉我们：很多父母仅仅是在用简单的物质条件来满足孩子的需求，却忽视了
他们的心理成长和情感需求。
隔阂、代沟使他们无法跟上孩子成长的脚步，在不知不觉中疏远了与子女间的距离。
而这些被疏远的孩子随着身心的进一步成长，有越来越多的情感需要释放、越来越多的难题有待解决
、越来越多的困惑无法解开，随之而来的是他们被越来越多的心理疾病所纠缠。
　　家长无论是在对孩子的熟知程度，还是在与孩子相处的时间上都比专业的医生有优势，应成为孩
子最好的心理医师。
家长应抓住生活中的细节琐事，教育孩子要有充分的适应力，充分了解自己，并对自己的能力有恰当
的估计。
 　　随着社会竞争的日益激烈，孩子除了要承受学习的压力外，还要承受来自社会方方面面的压力。
心理学家在研究中发现，青少年患抑郁症的人数正以8％～10％的速度递增，面对这种情况，专家建议
：家长是孩子最好的心理医师，应该做好最基本的心理疏导。
本书为您打开一扇通往孩子心理的天窗，让您可以改变孩子的不良心理。
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章节摘录

　　第一章　心理的教育，成长的关键　　父母最容易忽视的是孩子的心理　　随着社会竞争的日益
激烈，正在学龄期的青少年除了要承受学习的压力外，还要承受来自社会方方面面的压力。
心理学家在研究中发现，青少年患抑郁症的人数正以8％～10％的速度递增。
面对这种情况，家长应予以足够的关注，做孩子最好的心理医师。
　　现在的孩子大都是独生子女，在家十分受宠，对集体和同学缺乏应有的关注，表现出来更多的是
自私的一面。
又因为大部分父母忙于工作，对孩子的关心非常少，而现代社会灌输给他们的资讯太多，如果没有正
确的疏导，一个小小的问题就可能给他们造成很大的挫折感，很容易造成孩子情感上的孤独，使孩子
的心理表现得十分脆弱，这是不利于孩子心理健康发展。
　　心理障碍相对于生病感冒，它是隐性的、潜伏的，不易被发现。
但它却是影响孩子健康成长的绊脚石，是锁住孩子快乐的心头的“心锁”。
厌学、焦虑、恐惧、抑郁、自卑、妒忌、多疑、逆反、孤独、上网成瘾⋯⋯当这些心理问题表现在您
的孩子身上时，作为父母的您，请一定要像关注孩子的生病感冒和学习成绩一样，关注他们的心理健
康，做好孩子心理健康疏导。
因为一旦这些问题日积月累，从心理障碍发展到心理疾病，到那时，治疗起来恐怕就麻烦了。
　　孩子也是人，是一个社会的人。
他们也有心理活动，而且他们的心理活动随着年龄的增长而逐渐丰富、复杂。
因此，他们除了有物质方面的需求外，还有心理上的需要和愿望。
他们需要家长提供各种各样的信息，给以情感上的支持和行为上的帮助。
他们有自尊，需要理解。
如果家长不能满足孩子们心理上的需要，对他们心理上的需要漠不关心，那么即使他们的物质生活条
件非常优越，他们也会感到不满、苦恼，甚至产生各种各样的心理问题。
正如他们的环境和营养中缺少某些物质时会产生身体上的疾病一样。
我们不能忽视孩子的心理健康，因为他们有产生心理健康问题的可能。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　为孩子点亮一盏照亮心理的明灯　　为您打开一扇通往孩子心理的天窗，让您可以改变孩子的不
良心理。
　　孩子的心理更加需要父母的关注和呵护，而这种关注与呵护将会保佑孩子一生的幸福。
针对孩子的实际情况，洞察孩子的心理世界。
　　孩子有健康的心理，未来才有幸福的生活。
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