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内容概要

我们都拥有自己不了解的能力和机会，都有可能做到未曾梦想的事情。
每个人的机会都是均等的，关键在于你有没有奋斗的欲望和动力。
所以。
你必须好好为自己的生涯做一番规划，把你的所有能力组合起来，向着你生命中一个明确的目标前进
一一追求幸福的生活。

信心对于每个人的成长和成功，都是非常重要的。
自信的心态是一个人思考、行动所赖以支撑的心理基础。
当一个人树立起了信心之后，就可以克服对自己、对别人以及对生活本身的畏惧，对自己就有了全新
的认识，从而勇于去完成远大的志向。

正确的思考方法可以提高你对工作的兴趣，如果你调整好了心态，以愉快的心情去工作，那么你人生
的幸福感也许可以增加。

理解与掌握了种种情绪规则，也有助你走向成功；忽略或违背了它们，就会成为你走向成功的障碍。
摒弃错误的思想和行为，将快乐注入心灵、映在脸上，在生活中至关重要!
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书籍目录

第一章　成功源于自信
　积极地进行自我评价
　相信自己是个天生的优胜者
　改变对自己的消极看法
　全面接受你自己
　让自卑远离自己
　做一个“完全的人”
　成就的大小取决于自信心的大小
　用自信战胜挫折
　走自己的路让别人去说吧
　走出属于自己的道路
　用行动来增强你的自信
第二章　成就事业第一步一一目标
　有了目标就有了希望
　梦想是成功的先导
　把梦想提升为具体的人生目标
　把想得到的东西作为目标
　正确的思维才能指导人生
　明确自己的工作目标
　制订明确的目标作为奋斗的方向
　关于确定目标的4件大事
　把目标化成每天要完成的任务
　运用心灵，努力使目标实现
第三章　成功的保障一一热忱的态度
　热忱是世界上最大的财富
　热忱是前进的动力
　敬业精神是成功的可靠保障
　增强热心，培养热忱
　热忱使你把握更多的机会
　从工作中寻找乐趣
　全身心地投入到自己的工作中
　保持饱满激情是持续工作的技巧
　努力克服职业倦怠
　永远不要让自己失去那份应有的热忱，
第四章　成功的捷径一一正确的思考方法
　灵活地思考是成功的必要条件
　正确的思考是解决问题的关键
　三思而后行
　对问题要有所准备
　正确的思考是致富的捷径
　学会重新界定问题
　与众不同的思考造就百万富翁
　相信你的预感
　学会预知正在来临的时机
　⋯⋯
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第五章　成功的基本要素一一高度的自制力
第六章　执著的人才能够站得比别人更高
第七章　保持强大的竞争力则要善于学习
第八章　永葆进取心，充分发展自己
第九章　树立创意意识，培养创造力
第十章　注重人格修炼，追求个性
第十一章　广交朋友，培养合作精神
第十二章　成功只差一点点
第十三章　正确对待金钱
第十四章　保持正确的精神航向
第十五章　让失败成为你的助力
第十六章　养成良好习惯，保持身心健康
第十七章　快乐是成功的法宝
第十八章　思想的力量是强大的
第十九章　合理安排时间，提高办事效率
第二十章　积极的行动才能构筑美好的人生
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章节摘录

版权页：于是，医生悟到这样一条道理：美与丑，并不在于一个人的本来面貌如何，而在于他是如何
看待自己的。
如果一个人自以为是美的，他真的就会变美，如果他心里总是嘀咕自己一定是个丑八怪，他果真就会
一脸丑相。
一个人如自惭形秽，那他就不会变成一个美人，同样，如果他不觉得自己聪明，那他就成不了聪明人
；他不觉得自己心地善良——即使在心底隐隐地有此种感觉，那他也就成不了善良的人。
有这么一件事：心理学家从一班大学生中挑出一个最愚笨、最不招人喜欢的姑娘，并要求她的同学们
改变以往对她的看法。
在一个风和日丽的日子里，大家都争先恐后地照顾这位姑娘，向她献殷勤，陪送她回家，大家以假作
真地打心里认定她是位漂亮聪慧的姑娘。
结果怎样呢？
不到一年，这位姑娘出落得妩媚婀娜，姿容动人，连她的举止也同以前判若两人。
她对人们说：她获得了新生。
确实，她并没有变成另一个人——然而在她的身上却展现出每一个人都蕴藏的美，这种美只有在我们
相信自己，周围的所有人也都相信我们，爱护我们的时候才会展现出来。
许多人以为，信心的有无是天生的，不变的。
其实并非如此。
童年时代受人喜爱的孩子，从小就感觉到自己是善良、聪明的，因此才获得别人的喜爱。
于是他就尽力使自己的行为名副其实，造就自己成为自信的人。
而那些不得宠的孩子呢？
人们总是训斥他们：“你是笨蛋、窝囊废、懒鬼，是个游手好闲的东西！
”于是他们就真的养成了这些恶劣的品质，因为人的品行基本上是取决于自信的。
我们每个人心目中都有各自为人的标准，我们常常把自己的行为同这个标准进行对照，并据此去指导
自己的行动。
因之，我们要使某个人变好，就应对他少加斥责，要帮助他提高自信力，修正他心目中的做人标准。
如果我们想进行自我改造，进行某方面的修养，我们就应该首先改变对自己的看法。
不然，我们自我改造的全部努力便会落空。
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编辑推荐

《青少年从零开始学:成功学》：性格决定命运，细节决定成败。
为成功而战！
每天学点成功学，每天进步一点点，从点滴开始积累成功的财富。
临渊羡鱼不如退而结网，就让我们从此刻共同开始，为自己奋斗改写我们平凡的人生。
与行动的结合，才能促进成功的到来。
成功没有演习，只有踏踏实实的奋斗。
人生的精彩大戏，就从此刻开始。
奋斗，奋斗!
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