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前言

成功的秘诀有千千万万，有人说，成功可以依赖背景，可以凭靠天赋，可以借助机遇⋯⋯不错，成功
可以有很多依靠，不过这些都不是成功的秘诀。
其实，成功只需要一股熬劲。
    蝉在中国古代象征复活和永生，人们总把一个玉蝉放入死者口中以求庇护和永生。
由于人们认为蝉以露水为生，因此它又是纯洁的象征，古人常以蝉的高洁表现自己品行。
    从百花齐放的春天，到绿叶凋零的秋天，蝉一直不知疲倦地用轻快而舒畅的调子，不用任何中、西
乐器伴奏，为人们高唱一曲又一曲轻快的蝉歌，为大自然增添了浓厚的情意，人们称它为“昆虫音乐
家”、“大自然的歌手”。
    可是，又有谁能知道，蝉在阳光下的半年风光，是几年乃至十几年在大地下、在黑暗中煎熬的结果
。
    蝉的幼虫从卵里孵化出来，待在树枝上，秋风把它吹到地面上，一到地面，马上寻找柔软的土壤往
下钻，钻到树根边，吸食树根液汁过日子，少则两三年，多则十几年，从幼虫到成虫要通过五次蜕皮
，其中四次在地下进行，而最后一次，是钻出土壤爬到树上蜕去干枯的浅黄色的壳才变成成虫。
由此可见，蝉是见不得天的昆虫，虽然寿命很长，但是很少很少在阳光下生活，几乎一生都在黑暗地
下度过。
    有首歌唱道：“不经历风雨怎么见彩虹，没有人能随随便便成功”。
难道不是吗？
越王勾践三年卧薪尝胆，然后“十年生聚，十年教养”，最后才杀死吴王报仇雪耻；李嘉诚做过茶仆
，当过推销员，在尝过世间百苦之后才逐渐成为华人首富的；史泰龙经过1700多次的拒绝，才获得了
当演员的机会，但他从此也一举成名。
    大量的事实证明，成功总不会是一帆风顺的，可以说，获取成功的过程，就是一个经受折磨的过程
，一个人能不能成功，就看他能不能承受这份折磨。
有说，两个人要500年的修行，才能换来今生的一次回眸。
同样的道理，人只有经过长时间的修炼，也才能够获得成功的潜质；有人在经历了上千的失败之后，
才能够换来一次成功；有人在做过了无数被称作下等事的小事之后，也才能够做成一件让自己成功的
大事；有人在经过了长时间的坚持之后，才会获得属于自己的成功⋯⋯看看那些成功的人，哪一个不
是在经受了一定的煎熬之后才得到自己目标的。
所以，成功是熬出来的。
    为了让更多人意识到没有随随便便的成功，让更多人意识到成功需要一股熬劲，特此编写了《成功
是熬出来的》一书。
书中通过大量经典的成功案例，不仅阐述一个人成功须要具备的特质——熬劲，还告诉我们该如何熬
出成功。
相信读者阅读过后，定能受益匪浅。
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内容概要

成功的秘诀有千千万万，有人说，成功可以依赖背景，可以凭靠天赋，可以借助机遇⋯⋯可以说，成
功有很多依靠，不过这些都不是成功的秘诀。

成功的秘诀，其实就是需要依靠一股熬劲。

大量的事实证明，成功不会是一帆风顺的，可以说，获取成功的过程，就是一个经受折磨的过程，一
个人能不能成功，就看他能不能承受这份折磨。
俗话说，两个人要5D0年的修行，才能换来今生的一次回眸。
同样，人只有经过长时间的修炼，经历了上千的失败之后，才能够换来一次成功。
看看周围那些成功的人，哪一个不是在经受了一定的煎熬之后实现自己理想的。

由此可见，成功是熬出来的。

为了让更多的人意识到没有随随便便的成功，成功需要一股熬劲，陈南特编写了这本《成功是熬出来
的》。
《成功是熬出来的》中通过大量经典的成功案例，不仅阐述一个人成功必须具备的特质——熬劲，还
告诉我们该如何熬出成功。
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 一次只做一件事
 积少成多，重视积累
第六章 大胆尝试，不断调整思路
 不要一条道走到黑
 成功要敢于打破桎梏
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 机会是自己闯出来的
 看准时机才能做出事业
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章节摘录

撒切尔：从卑微女孩熬成英国首相    玛格丽特·撒切尔，1925年10月13日降生在离伦敦100余英里的格
兰萨姆市的一个杂货商的家庭。
当初谁也没有想到，这个出身卑微的小女孩，竟然以后会是掌管大英帝国命运的国家元首！
    玛格丽特·撒切尔的父亲费雷德·罗伯茨是个出身贫困的杂货铺小店主，靠自己的努力维持一家人
的生活。
当时，她家不算穷，但是，他们并没有花园，没有室内厕所，楼上没有热水。
直到二战结束，她父亲才买上第一辆汽车——他人用过的福特牌汽车。
后来父亲靠不懈奋斗，跻身于仕宦之列．，担任过议员、市长、法官等职。
就是在这样一种境况下，这位父亲从小就让撒切尔明白并坚信：“游手好闲是罪恶，自给自足是乐事
，只要有努力就会得到回报。
”正如撒切尔夫人自己回顾说：“改善自己的境遇是自己的责任，要通过自己的努力做到这一点。
样样事情都要盘算到。
我父亲不同城镇上那些把钱都花光、想不到要未雨绸缪的人。
”    父亲把他坚强奋斗的精神、能言善辩的天赋以及对法律和政治的酷爱都言传身教给了他的小女儿
玛格丽特。
    父亲没有受过正规教育，为了使女儿能受到良好教育，他把玛格丽特送进当地最好的学校。
5岁时，玛格丽特就被送去学钢琴。
父亲还带她去听音乐、演讲、时事报告，只要是有教育意义和文化性的活动，都让她参加。
    玛格丽特从小聪明伶俐。
在学校，她学习刻苦，成绩优异，每年考试她的成绩几乎都是位居第一。
她穿着整洁，彬彬有礼，特别，自信，几乎到了自负的程度。
有一次诗歌朗诵比赛中，9岁的玛格丽特得了第一名。
女校长亲自为她颁奖并祝贺她说：“你很幸运。
”没想到这个美丽、倔强的小女孩竟然傲然地答道：“这并不是幸运，是我应得的！
”    父亲对两个女儿要求严格，寄予厚望。
他从来不能容忍女儿说“我不能”“我认为我做不到。
”或“太困难”等话。
他教育女儿的惟一的句话是：“如果事情困难，那就更有理由去做！
”    父亲的这句话，已经溶入到了玛格丽特的血液与生命之中，它影响了玛格丽特一生！
    中学毕业前夕，由于受一位化学教师的影响，玛格丽特决定选读化学系。
那时，在英国，大学里的化学系历来是很少有女生敢于问津的。
玛格丽特的志向，使她第一次显示出与众多女性的不同之处。
经过一年的艰苦拼搏，她终于得到了牛津大学萨默维尔女子学院化学系的录取通知书。
    她在10岁的时候就曾说过：“政治已溶化于我的血液之中。
”因此，她一进入牛津大学，就同政治结下了不解之缘。
她是校内的活跃分子，她参加了学校里的保守党俱乐部。
惊人的毅力和勤勉的精神使她很快成为该俱乐部的主席。
每到星期五晚上，这个协会就举行娱乐活动，接待内阁大臣，请他们演讲。
玛格丽特因此结识了众多保守党知名人士，她的组织能力和辩论才能也由此得到了锻炼和提高。
    大学毕业后，玛格丽特曾在一家塑料公司当过化学师，后又到莱昂斯公司当过化学实验员，但她的
目光始终在政治舞台上，她参加了当地的保守党协会，继续参与政治活动。
    1949年，年仅24岁的玛格丽特作为保守党达特福区候选人参加竞选，虽最后被工党所挫败，但她的
毅力和顽强的精神给人们留下了深刻的印象。
    40年后，在她当选为保守党领袖后举行的一次记者招待会上，一位记者请她谈一谈取得胜利后的感
想，“铁娘子”竞坦然回答说：“因为我用心去做了，所以胜利必然属于我！
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我受之无愧！
”    可以说，没有任何家庭背景的玛格丽特，之所以能从默默无闻上升到整个大不列颠帝国的主人，
成为一个思想敏锐而意志坚强的政治家．她少女时期走过的这段漫长的、坚定百倍的道路早就已为她
未来的飞黄腾达做好了准备。
    在人类历史上，很难找到能与玛格丽特·撒切尔相提并论的女政治家。
她出身卑微，又无荫庇，竞一跃而成为英国第一位女首相，并连选连任，创造了英国政坛三届连任的
奇迹。
她思想敏锐、才华过人，作风果敢，意志顽强，被誉为英伦三岛“铁娘子”的称号，并感染了全世界
。
P23-25
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编辑推荐

人生想要成功，关键在于能不能“熬”得住。
所谓“熬”，就是不轻易放弃自己的事业，不轻易改变自己的目标，就是一步一个脚印，踏踏实实、
努努力力用自己的双手去搏击。
这个过程犹如龟兔赛跑般漫长，但只要能“熬”得住，就能收获成功。
    《成功是熬出来的》中通过大量经典的成功案例，不仅阐述一个人成功必须具备的特质——熬劲，
还告诉我们该如何熬出成功。
    本书由陈南编著。
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