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前言

　　宠辱不惊，闲看庭前花开花落；　　去留无意，漫随天外云卷云舒。
　　这是一种闲适，更是一种淡定。
人的一生是要经历不同的阶段，如纯真的少年时代，如火的青春岁月，沉淀的中年时期，淡定的人生
暮年。
每个阶段都有独特的风景，每段岁月都会给人不同的感受。
而淡定的情怀并不一定属于人生暮年，它存在于各个阶段，只要你的心能够安静下来，必将看淡世事
纷扰、功名利禄，你就是最闲适的人。
　　很多人一生都在追逐，名利、权位以及梦想的一切，他们根本没有时间停下脚步，闲适淡定的生
活简直就是一种奢求。
然而，在功成名就之后，他们也偶尔会感到惋惜，得到许多的同时，也错过了许多。
　　有些时候，除了名利，还有很多有意义的事情值得我们去做，不求荣华富贵，只愿在俗世生活之
外的某一时刻，某一个角落，安静地坐着，静静地享受那份难得的清静，多么惬意啊。
　　这个世界有太多的不公，太多的不满足，于是有了抱怨、嫉妒&hellip;&hellip;当你向生活不断索取
的同时，也在不经意间耗费着精力。
　　有些东西，越是拥有，越担心失去，而很多东西一旦失去，便再也找寻不来。
比如幸福，就像手中沙，握得越紧，失去得越快。
　　没有淡定的人生态度，你将无法面对生活的打击，即使已经拥有，也会再次失去。
淡定一些，不需再为金钱而疲于奔命；淡定一些，不需再为名利勾心斗角。
你会发现，快乐和闲适的生活很快就会到来。
　　人生是一种淡定，淡定从容者并不是不求上进，他们依然有奋斗目标，依然为此不断努力。
　　人生是一种淡定，这是来自心灵的恬静，拥有淡定的人生观，精神变得富有起来，心态平和，从
容地面对世事，看淡一切的同时，又不忘自己的目标，快乐地工作与生活。
 

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<人生是一种淡定>>

内容概要

　　人生是一种淡定，淡定从容者并不是不求上进，他们依然有奋斗目标，依然为此不断努力。

　　人生是一种淡定，这是来自心灵的恬静，拥有淡定的人生观，精神变的富有起来，心态平和，从
容的面对世事，看淡一切的同时，又不忘自己的目标，快乐的工作与生活。
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书籍目录

第一章 随心随缘随性
凡事随心，凡事随缘，人生随性。

烦恼来自哪儿
笼子太大了
“有”与“无”
捣乱的蜘蛛
让我们一起放声歌唱吧
神奇的草药
老无所依
不一样的双胞胎
第二章 风动幡动心在动
既非风动，亦非幡动，仁者心在动。
“云在青天水在瓶”，人生在世，最重要的是练就一颗宠辱不惊、物我两忘的平常心。
它可以提醒人们认清现实，洞悉世事。

当知心是佛，常以戒为师
静坐常思自己过，闲谈莫论他
人非 唯有洗心能革面，虽非造极已
登峰
一切顺其自然 花开心自知
美德是人生至宝
富翁与穷汉
参禅何须山水地
怎敢小看别人
不雨山常润，无云水自阴
烦恼的女施主
居尘不染尘
僧宝禅者
强盗与佛祖
梦窗禅师的风度
青年雕刻家
谁的心在动
约束自我
宠辱不惊，闲看庭前花开花谢
第三章 若能一切随他去，便是世间自在人
放下一切，看淡一切，随他去的同时，你就是自由快乐之人。
无论贫富，无论美丑，自在随性地活着，快乐便会长久。

一切随缘任他去
四个小贩
愤怒的青年
尤翁的典当铺
推销大师
双头鸟
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阿文
给张三的忠告
与盘圭禅师辩论
无处栖身
暴躁的青年
纪伯伦访圣
地球会不会转
南山打柴
渴求智慧的年轻人
热爱生活的人
陌生人
第四章 人无善恶，善恶存乎尔心
唐代鸟窠禅师将“诸恶莫做，众善奉行”奉为做人的准则。
善心是一个人的道德基础，一颗善良的心会为他人带来温暖，也给自己带来快乐。

阴阳非有两般理，善恶只凭
一点心
内心怎可无主
一休的智慧
无半点良心，何须拜佛
顿悟的小和尚
活菩萨
扫地
供果
禅师不在家
铁冠道人
没有令我满意的老师
布袋和尚与净瓶居士
德山禅师与老太太
慧根
绘画高手
人莫欺心，自有生成造化
人伦最贵
第五章 人生就是一场“修行”
人生就是一场“修行”，只有经历过，才会懂。
人生苦短，一路上经历的挫折与痛苦，都是宝贵的人生经验，催人奋进，永不停歇。
在“修行”之中，每个人学到了知识，增长了经验，增加了智慧，演绎着属于自己的人生大戏。

遭遇风暴
什么是整齐
后生大悟
享受阳光
天堂，地狱
快乐在心
水车与水流的关系
喂鸽子
爱面子的禅师
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寺庙观光
嗔怒
爱不释手的玉钵
丧失平衡感
打败师兄
背包变轻了
扫不玩的落叶
谈心
背独木舟的农夫
约会
生活就是一场“修行”
烦恼的富商
保护金牙
第六章 学会接纳，学会承担
每一个人都希望自己生活幸福，但得到幸福往往需要付出很多代价。
因此，不要把眼光放在那些生活中不尽如人意的地方，而是学会承担与接纳。

轻生
女鬼
放不下的将军
从“我”字练起
青年的解脱
意静不随流水转，心闲还笑
白云飞
行正，不怕影邪
大肚包容，了却人间多少事
买弓
真与灵
一切都还在
境由心生
停止厮杀
哭哭啼啼的老妇人
踩上了软黄金
茶会
出海寻宝
整修寺庙
第七章 人非木石，乃有性灵
禅的思维方式区别于我们日常生活中的思维方式，但是其主张是非常值得我们借鉴的。
人们可以通过学习禅的思维方式，从日常僵化的思维习惯中走出来，打破思维定势，寻找新知。

倒茶
猎鹿
要一样东西
一切现成
富翁的担忧
寒山与拾得
见山不是山，见水不是水
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发财的穷汉
禅师反问
无声之声
兴建禅房
佛不是万能的 以无对有
半盆清水
你已经辜负我
骗羊
昏庸无道的国王
学僧砍蛇
聪明的乌龟
自己就是佛
没有主宰吉凶的东西
求诸己
蜜蜂
第八章 抛弃一切的执著
如果你喜欢一件东西，将它紧紧抓在手里，你只能暂时拥有，放手后依然不属于你。
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执著。
万物皆为我所用，但非我所属，因此，学会放手，抛弃一切的执著。
没见过盐巴的庄稼汉
练棍还是练剑
富翁的遗嘱
一无所获
挖出金罗汉
信徒捐钱
喜欢狮子的老和尚
一匹马的烦恼
金耳环
不受尊重的富翁
分家产
第九章 竹密不妨流水过，山高岂碍白云飞
无执无我，并不是无为，而是要发挥主观能动性。
远离生活中那些无谓的烦恼，就能使自己的生命力得到更充分的发挥。

没有茶香
于细微之处用心着力
九访禅师
高傲的白居易
酿酒之法
如人饮水，冷暖自知
行脚僧
黑白和尚
商贩的火气
好吃懒做的穷汉
定力
石头亦宝石
不执著于外物的北野禅师
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选徒
修行的青年禅僧
四种马四种人
决定命运的浮木
武则天拜服惠安国师
第十章 只为今生，只在当下
如若希望掌握永恒，必须学会控制当下。
活在当下，享受拥有的一切，不为外物所扰，一切安得自在。

保护弱者
如何成为富翁
登山见闻
如此师兄弟
逐出师门
照亮别人，照亮自己
持之以恒
如何种麦子
泥人过河
禅师与武士
点燃一盏油灯
忠言不必逆耳
可口的泉水
挨了手杖的和尚
说话带“脏”字的小和尚
第十一章 唯有宽容大度，才能超越自我
宽容，是一种伟大的情怀。
只有学会宽容，才能超越外物，超越自我。

遇见小偷
石头和尚
聪明的瓦师
不老禅师
净月和尚
木师与画师
残梦禅师与小偷
言归于好
陈实的教诲
瑕疵
快乐的老人
做梦
栽种兰花
失意人，樱桃树
第十二章 切勿迷失方向
很多人常常迷失在生活之中，不知道自己到底想要什么，追求什么。
对于得不到的东西，拼命去追求，一旦得到，却又不懂珍惜。

水的形状
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火把照明
枯木大师的故事
破产的老板
释迦摩尼说法
海澄大师与男孩
自信的樵夫
迷失山谷
慧能讲故事
石匠的坚持
凡事靠自己
佛印与苏东坡喝茶
被痛打的驴
下棋
救命水壶
离婚
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章节摘录

　　第一章 随心&middot;随缘&middot;随性　　煮一壶香茗，听木鱼声声，诵一段佛文，叹红尘茫茫
，繁华如梦幻，情缘天定，能奈它何乎？
　　注定让一生改变的，只在百年后，那一朵花开的时间。
无须再为情蹉跎，一句话点醒梦中人。
百年之后，花开见佛。
　　凡事随心，情事随缘，人生随性。
　　烦恼来自哪儿　　一个小和尚问磐石大师：&ldquo;怎样才能得到快乐？
&rdquo;　　磐石大师答道：&ldquo;'境由心造'，只要你真心觉得自己比国王还快活，那么你就的确会
如此。
&rdquo;　　接着，他给小和尚讲了这样一个故事：　　一个国王端居大内，抑郁寡欢，虽极耳目声色
之娱，而国王始终不快乐。
左右纷纷献计，有一位大臣言道：&ldquo;如果在国内找到一位快乐的人，把他的衬衫脱下来，给国王
穿上，国王就会快乐。
&rdquo;　　国王听信了他的话，于是使者四出寻找快乐的人。
访遍了朝廷显要，朱门豪家，人人都有心事，家家都有一本难念的经，都不快乐。
最后找到一位农夫，他耕罢在树下乘凉，裸着上身，大汗淋漓。
使者问他：&ldquo;你快乐么？
&rdquo;农夫说：&ldquo;我自食其力，无忧无虑！
快乐极了！
&rdquo;使者大喜，便索取他的衬衣。
农夫说：&ldquo;哎呀，我没有衬衣。
&rdquo;　　去除烦恼，快乐就在心里，不假外求，求即往往不得，转为烦恼。
　　笼子太大了　　一人问一只被囚在笼中的画眉：&ldquo;你愿意到天堂去生活吗？
&rdquo;　　&ldquo;为什么呢？
&rdquo;　　&ldquo;天堂宽敞明亮，不愁吃喝。
&rdquo;　　&ldquo;可我现在也很好啊。
我吃喝拉撒全由主人包办，风不吹头雨不打脸，还天天能听主人说话、唱歌。
&rdquo;　　&ldquo;可是你自由吗？
&rdquo;　　画眉沉默了。
　　于是，那人以胜利者的姿态把画眉带到了天堂。
他把画眉安置在翡翠宫里住下，便忙着处理各种事务去了。
　　一年后，那人突然想起了画眉，便去翡翠宫看它。
他问画眉：&ldquo;啊，我的孩子，你过得还好吗？
&rdquo;　　画眉答道：&ldquo;感谢你，我活得还好。
&rdquo;　　&ldquo;那么，你能谈谈在天堂里生活的感受吗？
&rdquo;那人真诚地说。
　　画眉长叹一声，说：&ldquo;唉，这里什么都好，只是这笼子太大了，怎么飞也飞不到边。
&rdquo;　　不能转变心态，不能挣脱心里的枷锁，不能摆脱固有的生活模式，即使生活在天堂中，仍
然可能有生活在地狱的感觉。
　　&ldquo;有&rdquo;与&ldquo;无&rdquo;　　有位在家居士问智藏禅师：&ldquo;请问师父，有没有
天堂地狱？
&rdquo;　　&ldquo;有啊！
&rdquo;　　&ldquo;请问有没有佛和菩萨？
&rdquo;　　&ldquo;有啊！
&rdquo;　　&ldquo;请问有没有因果报应？
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&rdquo;　　&ldquo;有啊！
&rdquo;　　不管你问什么，智藏禅师都答：&ldquo;有啊！
有啊！
&rdquo;　　这位居士听后，怀疑起来，就说：&ldquo;师父，您说错了。
&rdquo;　　&ldquo;我怎么说错了呢？
&rdquo;　　&ldquo;我问径山禅师，他都说'无'。
&rdquo;　　&ldquo;怎么说的'无'？
&rdquo;　　&ldquo;我问他有没有因果报应，他说无；再问他有没有佛菩萨，他说无；我问他有没有
天堂地狱，他说无。
可是你为什么却说有呢？
&rdquo;　　智藏禅师想了想说：&ldquo;哦！
原来如此，我问你，你有老婆吗？
&rdquo;　　&ldquo;有。
&rdquo;　　&ldquo;你有儿女吗？
&rdquo;　　&ldquo;有。
&rdquo;　　&ldquo;你有金银财宝吗？
&rdquo;　　&ldquo;有。
&rdquo;　　&ldquo;径山禅师有老婆吗？
&rdquo;　　&ldquo;没有。
&rdquo;　　&ldquo;径山禅师有儿女吗？
&rdquo;　　&ldquo;没有。
&rdquo;　　&ldquo;径山禅师有金银财宝吗？
&rdquo;　　&ldquo;没有。
&rdquo;　　&ldquo;所以径山禅师对你说'无'，我跟你说'有'，因为你有老婆儿女啊！
&rdquo;　　所谓的&ldquo;幸福&rdquo;和&ldquo;命运&rdquo;到底如何，完全取决于个人的想法和心
态。
　　捣乱的蜘蛛　　小和尚学会了入定，可是每当入定不久，就感到有只大蜘蛛钻出来捣乱。
没奈何，只得请教老和尚去。
　　小和尚说：&ldquo;师父我一入定，就有大蜘蛛出来捣乱，赶也赶不走它。
&rdquo;　　&ldquo;下次入定时，你拿支笔在手里，如果大蜘蛛再出来捣乱，你就在它的肚皮上画个
圈，看看是哪路妖怪？
&rdquo;　　得到老和尚的传授，小和尚准备了一支笔。
　　一次入定时，果然大蜘蛛又出现了。
小和尚见状，毫不客气，拿起笔来就在蜘蛛的肚皮上画了个圈圈，作为标志。
谁知刚一画好，大蜘蛛就销声匿迹了。
因为没了大蜘蛛，所以，小和尚就安然入定，再无困扰了。
　　过了好长一会儿，小和尚出定。
一看，原来画在大蜘蛛肚皮上的那个圈记，就赫然在自己的脐眼周围！
这时，小和尚才悟到，入定时的那个破坏分子大蜘蛛，不是来自外界，而是发自自身思想上的心猿意
马。
　　困扰来自自身。
这正可以说是：&ldquo;天下本无事，庸人自扰之。
&rdquo;世界上的事往往就是这样。
对于本来不必担忧的事，如果整日里愁眉苦脸，思前想后，忧此虑彼，只会给自己带来许多无端的烦
恼。
　　让我们一起放声歌唱吧　　在一个春光明媚的早晨，有一只漂亮的鸟儿，站在摆动的树枝上放声
歌唱，树林里到处回荡着它甜美的歌声。

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<人生是一种淡定>>

一只田鼠正在树底下的草皮里掘洞，它把鼻子从草皮底下伸出来，大声喊道：&ldquo;鸟儿，闭上你的
嘴，为什么要发出这种可怕的声音？
&rdquo;这只歌唱的鸟儿回答说：&ldquo;哦，先生，我总是忍不住要歌唱。
你看，空气是多么新鲜；春天是多么美好；树叶绿得多么可爱；阳光是多么灿烂；世界是多么可爱；
我的心中充满了甜蜜的歌儿，我无法不歌唱。
&rdquo;　　&ldquo;是吗？
&rdquo;田鼠睁大眼睛不解地问道，&ldquo;这个世界美丽可爱吗？
这根本不可能，你完全是胡扯！
世界上的任何事情都是毫无意义的。
我已经在这儿生活了许多年，我了解得很清楚。
　　&ldquo;我曾经从各个方向挖掘，我不停地挖啊挖啊，但是，我可以告诉你，我只发现了两样东西
，就是草根和蚯蚓。
再没有发现过其他东西，真的，没有任何可爱的东西。
&rdquo;　　快活的鸟儿反驳说：&ldquo;田鼠先生，你自己上来看看吧。
从草皮底下爬上来，到阳光中来吧。
　　&ldquo;你上来看看太阳、看看森林，看看这美丽可爱的世界，呼吸一下新鲜空气。
要是这样，你也会忍不住流泪。
上来吧，让我们一起放声歌唱！
&rdquo;　　快活的鸟儿和迷惑的田鼠代表了两种不同的生活态度。
悲观主义和乐观主义。
我们要做乐观主义者，要相信世界是非常美好的。
任何事物的发展与我们追求完美的理想是和谐一致的，世界上存在着真善美。
人们正是通过生活去发现和选择美好的东西的；也正是通过遭受痛苦和做出艰苦的努力来达到最高的
幸福境界的。
　　神奇的草药　　国王今天真的太高兴了，因为小公主诞生了。
　　小公主长得人见人爱，国王寸步不离地看着小公主，看着、看着，突然想到：&ldquo;公主这么小
，什么时候才能长大呢？
&rdquo;于是派人把御医找来。
　　&ldquo;你有没有什么良药，可以让公主吃了，明天就长大。
&rdquo;国王问。
　　御医想了想，回答道：&ldquo;当然有了！
但是现在缺少的就是药草，必须要到远方去寻找。
&rdquo;　　国王听了，就迫不及待地催促着御医快去寻找。
启程前，御医慎重地交代国王：&ldquo;从现在起直到我回国，您千万不可再去见小公主，否则即使找
回了药草，也无效了。
&rdquo;　　国王果然将他的话谨记在心，至此，再也不去见小公主，一心只盼着御医快快归来。
　　一年、二年&hellip;&hellip;经过了十二年，御医果然风尘仆仆地回来了，并且将找回来的药草，让
小公主服了下去，然后将小公主带到国王的面前。
　　国王看到眼前亭亭玉立的小公主，不禁高兴地夸赞御医：&ldquo;真不愧是一位良医！
&rdquo;　　为了谢谢他的辛苦，就赐给他许多金银珠宝。
　　在旁的大臣们，不禁暗笑国王的愚痴：难道不知道，经过了十二年，小公主自然是长大了，跟神
药有什么关系？
　　&hellip;&hellip;
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