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内容概要

　　《大学生站稳职场必做的60件事》挑选出的60件事，是为走向社会的大学生量身定做的60件具体
的事，大到职业规划、成家立业，小到简历设计、面试技巧，每件事都关系到大学生发展的各个环节
。
 四年的学习生活结束后，大学生就要从象牙塔进入社会。
完成从学生到社会人的转变。
如何转变成一个能自食其力、为社会做贡献的人，对任何一个大学生都是迫切与严峻的挑战。
走出校园走向社会。
找到工作干好工作，这前两年时间就是大学生的“新兵训练”阶段。
就是要把一名普通大学生训练成合格的“职场人”。
怎么训练呢？
先是设计简历、参加面试，再就是落实工作、稳定发展，一个合格的社会人至少需要两年左右的时间
才能练成。
每一名大学生只有经历这个摸爬滚打的阶段，才能变成一个成熟的人，一个有能力的人，一个合格的
社会人。
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书籍目录

第一篇 从学校到职场——实打实的15项求职技巧1.求职之前先去就业市场探探路2.认清大学毕业生的
优势与不足3.找准要打拼的城市最关键4.招募你的就业“智囊团”5.第一份工作不要过分挑剔6.简历设
计得有亮点7.简历要知道怎么“投”8.遇到理想的单位，一定要上门推销自己9.面试前，把形象倒腾得
“职业点”10.摸清应聘公司的底11.模拟面试课，做到十个问题有问必答12.带上证明自己能力的资料
去面试13.面试结束后，要打个电话追踪14.拜访一位热心肠的面试官15.写几封“特殊”的感谢信第二
篇 试工期怎么办——成为正式员工的16项修炼16.上班第一天，做好9件事17.做“受欢迎”的新人，主
动跟每个同事打招呼18.做人谦虚点，工作上多请教19.制定一份实用的工作计划20.在心里找几个“熟
手”做榜样21.自己总结一套高效工作法22.找个上班便利的地方住23，上班后，坚持做一项减压运
动24.一次性完善通讯工具25.记一笔流水账：—个人过好日子26.务必养成一个高效的习惯：日事日
清27.平稳度过“试用期”的9大秘诀28.提建议：学会在领导面前“表现自己”29.把握好力v公室的“公
私”关系30.打一份工作机密腹稿31.看看别人为什么跳槽第三篇 职场精英什么样——优秀员工的10门
必修功课32.跟随你的伯乐前进33.知道什么是“团队合作”34.每天坚持充电学习35.懂得领导的思维方
式36.交一位值得信赖的职场兄弟37.放弃本不属于你的机会38.学会平静“接受”领导的批评39.做公司
的忠臣40，办成一件超出领导预期的事41.学会“听”别人的话第四篇 获得身边人的认可——扩大社会
人脉的11种招数42.开一个广交朋友的博客43.“抓人”的名片要制作好44.尽量牢记见过人的名字45.加
入某个“兴趣社团”46.办一次同学聚会，发掘最可靠的人脉47.大胆与几位“牛人”混个脸熟48.诚心
实意帮助一位“潜在的贵人”49.“烟酒糖茶”要知道怎么送人50.逢人嘴巴甜一点51.时刻留心一些偶
然的机遇52.建立身边朋友的“人事档案”第五篇 生活要搞好——保障事业发展的8项举措53.职业规划
，坚持做下去54.面对选择，合理取舍55.生活消费也要有规划56.年纪不小，成家就得“现实”一点57.
办好自己的结婚大事58.主动化解与朋友的矛盾59.模拟一把“个人创业”60.孝敬老人越早越好
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章节摘录

第一篇从学校到职场——实打实的15项求职技巧1．求职之前先去就业市场探探路面对严峻的就业形势
，很多大学毕业生慌了手脚：有人怨天尤人、自暴自弃；有人抱着远大理想，却不知从何着手；有人
盲目蛮干，碰得头破血流；有人偃旗息鼓，甘当“啃老族”。
许多人没走上人才市场，已经战战兢兢了。
就业形势严峻，这只是社会上有些人的观点，其实你还没有真正了解就业情况。
没有调查就没有发言权，就业形势严峻，究竟严峻到什么程度?就业压力大，究竟大到什么程度?哪些
专业压力大?哪些专业供不应求?其实许多毕业生并不了解。
不做市场调查就危言耸听，这才是许多人失去信心的根源所在。
大学生走向社会的第一件事，也是最重要的一件事，就是做一次市场调查，亲眼看一看，亲耳听一听
，严峻的就业形势究竟如何。
那么我们应该从哪些方面做调查呢?下面几条是至关重要的：从所学专业考察就业形势从所学专业的就
业形势去考察就业市场，是最切合实际的做法。
许多人叫嚷着找不到工作，其实这与他所学专业以及该专业就业领域的情况关系很密切。
学贸易的找不到工作，不等于学电子的就业难；学考古的可能找不到很合适的岗位，学英语的可能找
份工作并不难。
专业领域不同，就业情况悬殊，这一点一定要重视，从所学专业考察就业情况，才能了解真正的就业
形势。
对自己不相关的就业领域，不要道听途说，听多了徒增压力。
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编辑推荐

本书挑选出的60件事，是为走向社会的大学生量身定做的60件具体的事，大到职业规划、成家立业，
小到简历设计、面试技巧，每件事都关系到大学生发展的各个环节。
不同方面的内容有轻有重，找工作、干好工作、搞好人际关系这三项内容是最重要的，每项内容都由
多个具体事件组成，每件事都有干好的具体方法和技巧，每件事都能使你上一个新台阶。
如果你能在毕业后的两三年之内完成好，你就能从一名职场新手，成为一名职业能手；从一名单纯的
大学生，成为一名职场精英。
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