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内容概要

　　二十几岁的你，你是否还在为不知将来的人生之路通往何处而迷茫？
你是否还在为如何面试或是如何处理职场上的纷扰而苦恼？
面对暂时的挫折，你是否试图认清自已、肯定自己？
你的工作与生活是否充满激情？
你的人际关系是否顺畅而有力？
认清自己。
改变自已的态度，挑战自己的弱点，每天进步一点点，最终你就可以获得成功。
　　《二十几岁必读的心理学全书》为你准备了以下精彩内容：　　关于自已——塑已心理学：　　
关于求职——求职心理学；　　关于职场——职场心理学：　　关于赚钱——致富心理学：　　关于
理财——理财心理学：　　关于营销——销售心理学：　　关于沟通——沟通心理学：　　关于团队
——管理心理学：　　关于人缘——人际心理学：　　关于压力——释压心理学：　　⋯⋯
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书籍目录

第一章　塑己心理学——改变自己，就能改变人生凡事，要看到积极的一面目标坚定，不要得过且过
要有危机感，安贫乐道生懒汉不给自我设限才能潜力无限逆流而上才会步步高升生活有条理，人生不
虚度激励自己，给油箱加满油走出自卑泥沼，昂首面对每一天盔甲坚毅才能勇往直前不断学习，学以
致用只为成功找理由，不为失败找借口恒心，积跬步才能至千里第二章　求职心理学——大胆迈出成
功第一步肯定自己，别人才会肯定你自我定位，寻找最适合的职业克服畏惧心理，勇敢递出你的简历
信心，求职成功的保障克服盲目心理，充分了解入职对象谦虚是美德，却不可太过真功夫才是“铁饭
碗”心平气和，别让浮躁毁了你用“一面之缘”吸引面试官察言观色，读懂面试官眼神第三章　职场
心理学——学做优秀员工爱岗敬业，忠于职守别让抱怨夺走你的热情服从心理，使命必达负责任才能
获重任做个有野心的“士兵”满招损，谦得益悦纳他人亦能改变自己与人合作，不要一个人战斗随机
应变，做个机灵的“滑头”进取心，争取升迁机会酸葡萄定律，受挫别忘自我安慰直面挫折，越挫越
勇第四章　致富心理学——赚钱要有方心态平常，享受赚钱乐趣投机心理，善打擦边球擦亮眼睛，从
沙堆里发现金币谨小慎微，才能发现商机赚大钱要有点儿冒险精神致富之道，尝试每一剂“药方”抓
住顾客心理，投其所好激发好奇心，让顾客主动掏腰包谨慎心理，小心驶得万年船诚信，让你在商战
中立足跑过时间，赢得商机第五章　理财心理学——会花钱又要会赚钱大胆花钱，激发赚钱的欲望节
俭心，花钱要有度虚心请教理财之道为未来打算，切莫寅吃9口粮善于投资，用金子衍生金子充分发
挥每一分钱的作用敏感心理，要对风险感冒分散投资风险，避免一输到底慈善心，适当接济穷人第六
章　销售心理学——学会抓住顾客的心瞄准对象，东西卖给想买的人善于游说，多赚女人钱拥有时尚
心，把握流行趋势让利心，善打价格战广结善缘，人缘就是财源亲和力，让你客户走的更近些服务心
，让顾客感到自己是上帝扬长避短，让顾客了解你的优势用真心换取信任感恩的心让你拥有好口碑第
七章　沟通心理学——把握交流技巧，创造沟通条件寻找共鸣是沟通的切入点适时效仿对方博得好感
沟通需要耐心，切莫操之过急语言亲和友善，拉近彼此距离要物质沟通，也要感情交流沟通，从对方
关心的话题谈起换位思考才能了解更多沟通，注重非语言技巧倾听，让沟通顺利进行沟通需要显示诚
意第八章　管理心理学——与队友一起成功做团队的领头羊做个有主见的队长明确每个人的任务队有
队规，没有规矩不成方圆以身作则，发挥榜样的力量赞美是调动情绪的催化剂情感是成本最低的奖励
增进交流，提高团队凝聚力多一些宽容，多一些动力信任是维系团队的前提第九章　人际心理学——
好人缘受益无穷多个朋友多条路信赖是交往的前提心境宽广，人际才会宽广学会与人为善饶人多条路
，伤人多堵墙雪中送炭是成本最低的感情投资冷庙要把热香烧人际关系靠积累未雨绸缪，多积人情债
情感互动，注重双赢效果第十章　释压心理学——学会在强压下生存找准压力根源，对症下药热情，
冲淡你的压力树立目标，化压力为动力寻找最适合的释压方式回味第一天上班的感觉换个心情，避开
压力锋芒说出压力，压力就会减半试着对生活和工作充满感激走向人群，自闭使压力无限放大突破自
己，不再被压力禁锢
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章节摘录

　　第一章　塑己心理学——改变自己，就能改变人生　　激励自己，给油箱加满油　　有这样一位
手无缚鸡之力的老太婆。
一天晚上，她的一个孙子和一个孙女跟她睡在一张床上，半夜里，有人高声叫喊，“不好了，着火了
”，老太婆不假思索，左手挟孙子，右手挟孙女，箭一般地从房子里冲出去⋯⋯当她停下来时，才发
现周围的人都用惊奇的目光注视着她⋯⋯　　这个故事告诉我们一个道理：人在绝境或遇险的时候，
会展示非凡的能力，这就是潜力，人没有退路，就会产生爆发力，这种爆发力就是潜能。
一个人竟有90%的潜能来开发出来，如果它爆发，那该是多么的惊人之力啊！
　　很多时候，人们踌躇不前，只是因为害怕才不去做的，你得首先从自我激励开始。
但是，你必须走出以下几个陷阱。
　　1.不要空等自己想动时才动　　一些人不想行动，但又不承认自己不行动，便说，我现在不想动
，等我想动的时候再动吧！
其实认准了这是一件该做的事，你现在就行动起来，你的感觉会跟着你的行动走。
　　2.等弄清问题的解决办法之后再干　　一个人如果等搬掉所有的障碍才能行动，那就什么也干不
成。
一个青年一直认为自己的事业不成功是由于鼻子的问题，并确信，一旦他的鼻子好看起来了，那什么
事便不在话下，但他不可能这样做，因为鼻子已不能再整形了，因此，他如果不先作为，等待他的便
是更加自卑。
　　3.问自己最迟什么时候开始　　其实，人毕竟不会越来越年轻，你可以把你的目标公之于众，给
自己一点鞭策力，要有紧迫感，问自己“我最快什么时候能开始”！
一些自卑的人都在行动之前，把困难想象得难以逾越，其实，当你行动起来时，克服困难的力量是难
以想象的。
例如，要使—辆静止的火车挪动起来，只需在驱动轮前装一小块木板就足了，但如果火车以60英里时
速行驶，可以冲穿6米厚的钢筋水泥墙。
在我们不断塑造自我的过程中，影响最大的莫过于是选择乐观的态度还是悲观的态度。
我们思想上的这种抉择可能给我们带来激励，也有可能阻止我们前进。
清晰地规划目标是人生走向成功的第一步，但塑造自我却不仅限于规划目标。
要真正塑造自我和自己想要的生活，我们必须奋起行动。
莎士比亚说得好：“行动胜过雄辩。
”　　人的内心中常常存在着需求激励的欲望。
我们每个人无论多么坚强，都需要勇气、力量和希望。
缺乏激励就没有足够的热情。
　　心理学家史金诺经由动物实验证明：因为好行为受到奖赏的动物，其学习速度快，意志力也更持
久；因为坏行为而受到处罚的动物，则不论速度或持久力都比较差。
哈佛大学心理学家威廉·詹姆士研究发现，一个没有受激励的人，仅能发挥其能力的20%～30%，而
当他受到激励后，所发挥的作用相当于激励前的3～4倍。
　　而这种激励，要通过本人对自己的鼓励或者外部的激励来完成。
人生的成长，有时需要师长的帮助、大众的扶持、领导的提携、朋友的勉励；但是光靠别人，就像仅
仅往血管里注射营养剂，是不能从根本上强身健体的，最重要的，还是要靠自己。
事业上的成功者，大都是懂得自我激励的人。
　　自我激励是人们精神活动的动力之一，也是保持心理健康的一种方法：在遇到困难、挫折、打击
、逆境、不幸而痛苦时，善于用坚定的信念、名言警句、榜样人物的感人事迹来激励自己，使自己产
生同痛苦作斗争的勇气和力量。
张海迪在她人生奋斗的历程中，所承受的痛苦与压力是常人难以忍受的，而当困难压顶的时候，她总
是用保尔、吴运铎等英雄事迹激励自己，去战胜病残，坚强地生活下去。
　　一旦掌握自我激励，自我塑造的过程也就随即开始。
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以下方法可以帮你塑造自我，塑造那个你一直梦寐以求的自我。
　　塑造自我的关键是甘做小事，但必须即刻就做。
塑造自我不能一蹴而就，而是一个循序渐进的过程。
这儿做一点，那儿改一下，将使你的一天(也就是你的一生)有滋有味。
今天是你整个生命的一个小原子，是你一生的缩影。
　　大多数人希望自己的生活富有意义，但生活不在未来。
我们越是认为自己有充分的时间去做自己想做的事，就越会在这种沉醉中让人生中的绝妙机会悄然流
逝。
只有重视今天，自我激励的力量才能汩汩不绝。
　　我们每一个人都应铭记：当你失意落魄时，不要灰心，适时激励一下自己，会使你精神重振，生
机勃发，当你自轻自贱时，请激励一下自己，这样会使你不再低头走路，而是鼓起勇气，信心十足地
去面对生活；当你想获得成功人士拥有的一切时，请激励自己去努力争取，说不定几年后你就是一个
荣耀的成功者。
　　激励的力量是无穷的：它会像一簇灯光，为你照亮黑暗，它会像一汪清泉，解除你旅途中的干渴
。
激励的灯光映射在二十几岁的生命里，那叫斗志；激励的清泉流动在二十几岁的生命里，那叫奋斗！
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编辑推荐

　　二十几岁的你，了解自己的内心世界吗？
你知道如何处理与学生时期不同的人际关系吗？
你知道你将要面对的世界是怎样的吗？
你面对求职、升职、团队、理财、管理等困境的时候该怎么办呢？
你尝试过剖析二十几岁这个特殊的年龄段，为以后人生攒下一笔可观的“财富”吗？
你知道如何在生活、工作中放下重负，为自己“释压”吗？
　　这一切你都可以在本书中觅得答案——学习你需要了解的心理学知识，做自己生命之船的船长！
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