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内容概要

修养是隐藏的美，只有潜心修养，才会在长期的、艰苦的、曲折的努力过程中，移步换尺，美景迭现
。
我们每每登上一个新的修养境界，一定有万千风光进入我们的视野，我们将领悟到不同层面的人生境
界，收获相应的人生果实。
    青少年时代是生命中最重要的成长阶段，青少年时期的修养为人的一生找到奋斗的起点。
本书通过一些积极观念的引导，帮助青少年在心智层面上不断完善，在行为方式上不断优化，在行为
效果上不断提高，不断登上新的修养境界，收获人生最美的果实。
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痛  避开交谈的“雷区”第六章  培养豁达的性情  乐观豁达才会真正享有幸福  在微笑中生活  修炼你的
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误
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编辑推荐

　　一个人能够取得令人瞩目的成就，除了智慧、才学、谋略和机遇之外，良好的个人修养必不可缺
。
一个人的梦想和信念往往植根于少年时期的修养，青少年养成良好的修养，在追求成功的道路上会越
走越广阔。
　　《青少年受益一生的修养提升全集》通过一些积极观念的引导，帮助青少年在心智层面上不断完
善，在行为方式上不断优化，在行为效果上不断提高，不断登上新的修养境界，收获人生最美的果实
。
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