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内容概要

做人要像水，动中有静，静中有动，一切皆因此而柔韧，滋润；做人要像水，至柔之中又有至刚、至
净、能容、能大的胸怀与气度；做人要像水，因不同环境而改变自己的形状，以适应各种环境。
做事要像山，因形走势，因势走形，一切皆为此而挺拔，高峻；做事要像山，有山的胸怀、山的风骨
、山的品格、山的内涵与山的原则。
    做人多一些如水一般的温柔纯净、海纳百川的包容大度、适应百态的历练豁达、万变不离其宗的从
容淡定、以柔克刚的聪慧与灵活，那么你一定会以一个平和的心态，宽容的姿态，温柔的神态，构建
一种良好的人际关系，为事业发展奠定坚实的人际关系基础。
做事如山，就是说做事的信念要像山那样坚定、不动摇，勇于面对各种各样的困难和挫折的挑战，压
不跨，推不倒，矢志不渝。
今天所做的    每一件事都是日后成功的积累，一砂一石会堆积成山，一砖一瓦能垒成事业的大厦。
有了这样如山一般的坚定，堆土成山的长久坚持，世上就没有克服不了的困难，达不到的高度！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做人如水 做事如山>>

书籍目录

第一章  低调谦虚，礼让三分  做人低调，不要过分地张扬自己  为人千万不可骄傲自满、故步自封  改
变恃才傲物的缺点，保持谦虚的学习态度  不要自高自大，不要贬低别人  放弃固执，游刃有余地处理
好各种关系  能屈能伸，善用藏巧用晦的处世方法  心态平和，谨言慎行，远离是非  讲话注意分寸，避
免恶语伤人  礼让三分，避免不必要的争吵  以忍为上，吃亏是福第二章  注重品行，率真坦诚  注重德
行，对自己的人生负责  严格自律，珍惜自己的名誉  做人要追求真诚、正直和诚实  为人诚实才容易赢
得别人的支持与合作  追求自然，远离虚伪是最好的  对待朋友要真诚，做到与人为善  发现自己错了就
要放下面子  做一个有个性、有特色的人  不断的净化自己的心灵第三章  求同存异，难得糊涂  求同存
异，更轻松地与人交往  要注意适当保留彼此的秘密  为人处世中不可太聪明、太敏感  在与人交往中把
握适当的距离和适度的分寸  不必太过认真、精明，不要斤斤计较  不要追求绝对的“纯”、绝对的“
真”  “糊涂一点”，会减少很多烦恼  在生活中要注意保持性格的灵活性第四章  海纳百川，有容乃大
 拆除阻隔合群的篱笆，做一个合群的人  避免偏见，以大度的气量去包容别人  在与人交往的过程中追
求平等的处世原则  以得体的行为和善意的态度去感染、吸引别人  减小人际阻力，努力避免和别人争
论  即使自己占理，也不妨让三分  培养如水的宽容性格，尽量去理解别人  以宽容豁达的态度灵活应付
麻烦人和麻烦事  敞开心扉，谅解伤害过你的人  努力调整自己，改变爱抱怨的心态第五章  刚柔相济，
隐忍有度  弱能胜强，柔能胜刚  并不是一味地妥协与让步就能搞好人际关系  在生活中不要滥用宽容和
隐忍  在生活中采取忍耐的策略该如何把握分寸  适当反击，避免遭受冷语的伤害  不能总是妥协，要坚
持自己的基本权利  避免成为被欺侮的对象，赢得别人的尊重第六章  机动灵活，善于变通  懂得变通，
掌握灵活机动的做事方式  要多操心，多思考，努力去解决问题  知难而退，灵活地绕过障碍  审时度势
，培养敏捷的应变能力  处世要有像水一样的柔性  努力形成与上司默契互动的人际关系  说话要恰如其
分，做事要随机应变第七章  脚踏实地，稳步向前  在日复一日的踏实工作中积累成功的资本  最要紧的
是把我们眼前的工作做好  每一步都朝着正确的方向踏实地迈进  一定不要忽视生活中平凡的小事  每天
多做一点点以促成自己的进步  没有耐心，就什么事也干不成  循序渐进，逐步实现远大的理想第八章  
敢于承担，认真做事  真正的聪明，就是认真地去做事  秉持认真、谦虚、低调的做事态度  积极消除自
己在职场的自卑心理  告别“清闲”和“安逸”，雷厉风行地去做事  爱岗敬业，积极地投身于自己的
工作  把公司的事情当成自己的事情去做  强化使命感，尽力喜欢和干好眼前的工作第九章  吃苦耐劳，
坚韧不拔  成就大事需要的是一颗坚忍的心  耐烦是成功做人做事的首要条件  要坚定不移地去追求自己
的目标  顽强执著，不要轻言放弃  不怕困难，冷静地去面对挫折  吃得苦中苦，方为人上人  历练顽强
的性格和钢铁般的意志
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编辑推荐

　　既能做事，又会做人的人，事业才能蒸蒸日上，生活才能愉快幸福。
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