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前言

在谈到理想信念的问题时，被认为是历史上最伟大的女性之一的19世纪美国盲聋女作家、慈善家、教
育家海伦·凯勒，有这样一句非常形象而生动的话：“当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将再也不
会满足于在地上爬。
”正是在强大信念的支撑下，她接受了生命的挑战，创造了生命的奇迹。
她，一个集盲聋于一身的弱女子，毕业于哈佛大学德克利夫学院，并用生命的全部力量奔走呼告，建
起了一家家慈善机构，为残疾人造福，被评选为20世纪美国十大英雄偶像。
理想和信念像熊熊燃烧的烈火使她走出黑暗、走出死寂，理想和信念像巨大的羽翼，帮助她飞上云天
。
从某种意义上说，人不是活在物质世界里，而是活在精神世界里，活在理想与信念之中。
对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭、一杯水就可以了；但是要想活得精彩，就要有精神，就要
有远大的理想和坚定的信念。
信念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能在黑夜里闪闪发光。
信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝望中的人看到希望，使梦想变成现实。
一片茫茫无垠的沙漠，一支探险队在负重跋涉。
阳光强烈。
干燥的风沙漫天飞舞。
而口渴如焚的队员们没有了水。
水是队员们穿越沙漠的信心和源泉，甚至是苦苦搜寻的求生的目标。
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内容概要

　　春天最难过的是没有收获的耕耘：人生最难过的是失去信念的寂寞。
不知道自己走向何方的人，大都是人生的匆匆过客：向自己奋斗目标飞奔的人。
才是美好生活的播种者。
　　按照行为科学的结论，人的行为95％以上都是按照自己大脑潜意识中的习惯看法，即信念的指挥
而行事。
但信念并非与生俱来的，而是由后天获得的。
我们有选择信念的自由和能力——形成牢固信念的两大基本途径是：不断地被反复输入；不断地被证
实。
　　成功的方法不能复制，因为，不同的人有不同的环境和机遇；但卓越的信念和人生经验是可以学
习和借鉴的。
相信本书能带给你很多的惊喜和长久的收获。
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作者简介

　　没有原则的人是无用的人，没有信念的人是空虚的废物。
就像一个无头的苍蝇四处乱飞。
别说飞到远方，就连近处的风景也不能欣赏！
　　——俄罗斯著名画家 列宾
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书籍目录

上篇 善于思考，抱持积极的心态　信念1 学习知识要善于思考　　知识渊博的人才可能在各种领域独
领风骚　　无论专注于哪一种事业都需要不断学习　　真正管用的“生意经”不可能在书本中学到　
　能力的学习比知识的学习更重要　　千方百计把特殊的知识转化成力量　信念2 善于思考是人生的
财富　　学习知识一定要善于思考　　头脑灵活才能赢得更多的机会　　要敢于凭直觉做出决定　　
培养创造性，做具有创造性的人　　努力改善基本的思维能力　信念3 没有外界力量能够统治你　　
积极的心态是助事业成功的法宝　　我们抱持的信念决定我们的人生　　为自己的遭遇配以最好的框
框　　建立卓越的自信去面对生活中的所有挑战　　学会在生活中保持积极的心态　信念4 面对光明
，阴影永远在我们身后　　具有乐观精神的人更容易获得成功　　世界上真正的赢家是能肯定自己和
周围世界的人　　从失败中吸取经验，振作精神　　凡事要学会尽量向好的方面想　　努力打破消极
念头，战胜悲观　信念5 快乐不是因为你拥有多少。
而是你期望多少　　学会发现快乐，保持快乐心境　　充分利用和享受现在的分分秒秒　　不要让消
极情绪阻碍你做出正确判断　　努力避免和战胜失望情绪　　调整好心态，保持平常心　信念6 为你
的人生喝彩　　学会正确地判断自己的人生　　通过努力来不断改变自己　　只要肯干你就能自己把
握未来　　依照自己的设想去努力开拓人生　　沿着自己选择好的道路勇往直前中篇 脚踏实地去努力
，顽强执著去拼搏　信念7 没有方向，就没有人生　　成功的道路是由目标铺就的　　每个人都应该
设定一个明确的生活方向　　确立适宜的人生目标应考虑的因素　　在追求目标的过程中一定要坚定
信念　　选择一个更容易成为获胜者的职业和目标　信念8 合理安排时间，就等于节约时间　　成功
与失败的最大界线在于怎样分配时间　　改变不利于时间有效运用的错误观念　　掌握科学的原则，
有效管理时间　　向浪费时间的坏习惯挑战　信念9 一旦做出决定就不要拖延　　从今天开始行动　
　克服办事拖拉的习惯　　掌握工作高效率的基本法则　　充分利用那些可能被浪费掉的时间　信
念10 伟大的事业需要始终不渝的拼搏精神　　要想成功，你就必须非常想才行　　在强烈愿望的驱使
下将目标具体化　　不仅知道，还要热爱和相信你做的事　　挑起奔向目标的三盏明灯　　真正的失
败就是不去拼搏　信念11 面对任何困难都绝不屈服　　跌倒了，再坚强地爬起来　　人总有理由生存
，总有理由奋斗　　太阳落了还会升起　　满怀信心地寻求摆脱困境的办法　　经历挫折之后迅速崛
起　　⋯⋯下篇 为人有学问，处世有方法
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章节摘录

所以，她去夜校上课，学习电脑科技。
她知道电脑将在许多行业中扮演重要的角色，而一张电脑科技的文凭，不管在任何一个行业，都将会
很有价值。
培德太太学得很好。
一台小电脑、一个印表机和一部电话，培德太太开始了她的顾问事业。
她打电话给许多地方的公司，问他们是否在办公室中使用电脑；如果是的话，是用在哪一方面，有没
有什么问题。
培德太太做对了！
她找到了自己可以提供服务的范畴，这是最重要的特殊知识——知道预期顾客要求的知识。
如果你知道人们需要什么，你就可能成功。
许多人创业都把焦点放在他们能够提供什么，可是真正成功的企业家则从另一个角度切人，他们会从
顾客的角度来想，去思考顾客的需求和需要是什么，然后再去满足顾客的需求。
知道了预期顾客的需求之后，培德太太就提出企划书、说明自己的服务可以增进他们的效率，帮他们
省钱。
她可以帮他们装设硬件，并且根据他们的需求设计软件，她还可以示范如何善加利用电脑来工作。
最后，她还帮他们计算出电脑帮他们省下的钱——远多于他们付给自己的费用，所以，每个人都很满
意。
有趣的是，培德太太的第一个客户，竟然是那个把她解雇的公司。
她知道他们正受到经济不景气的影响，培德太太想到用特殊的软件可以帮他们节省25％的人事费用。
六个月之内，她帮他们架设新电脑，并设计新的软件供他们使用，这个公司总共省下了35％的费用。
他们不但非常满意她的服务，还每年付出一笔费用给她帮他们做定期顾问及维修。
第一年，培德太太有了25张合约书，赚得的钱比以前的薪水多出五倍。
接下来的一年里，生意越来越多，她得多雇用一个人才忙得过来。
三年之后，她累积了上千万的财富！
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媒体关注与评论

没有原则的人是无用的人，没有信念的人是空虚的废物。
就像一个无头的苍蝇四处乱飞。
别说飞到远方，就连近处的风景也不能欣赏！
　　——俄罗斯著名画家 列宾
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编辑推荐

《世界杰出成功人士信奉的21条人生信念》：选择好自己的人生信念，坚持不懈地去追求自己的人生
价值，逐渐拓展人生的空间，不断升华生命的境界。
信念是一个人的立身之本在荆棘道路上，唯有信念和忍耐能开辟出康庄大道最可怕的敌人，就是没有
坚强的信念有什么样的信念就有什么样的人生信念虽然不是钢铁，却能铸造出一条坚实的人生之路信
念是人生征途中的一颗明珠，既能在阳光下熠熠发亮，也能在黑夜里闪闪发光。
信念使贫困的人变成富翁，使黑暗中的人看见光明，使绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。
信念是生命的脊梁。
一个人活着，无论外界的环境多么恶劣，只要心中那盏信念的明灯不灭。
所有的绝境和困苦就不能奈他如何。
正如1964年获得诺贝尔和平奖的著名美国民权运动领袖马丁·路德·金说过的这样一句名言：“这个
世界上，没有人能够使你倒下。
如果你自己的信念还站立着的话。
”
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