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前言

生活中，我们经常会遇到失败、失落、孤单、尴尬、抑郁⋯⋯这些事总是在折磨着我们，我们在痛苦
万分的同时不禁会问：世间为什么对自己这么无情？
命运为什么对自己这么残酷？
老天为什么对自己这么不公？
很多人总会把生活中的不顺归罪于他人，甚至归罪于虚无缥缈的上天和命运，他们从不反问一下自己
：我做对了吗？
难道这不是自己的错吗？
其实，人生的很多不顺，往往都是自己在给自己出难题；生活的很多不快，往往都是自己在跟自己过
不去！
老和尚携小和尚下山游方，途经一条没有桥的小河，见一美貌女子正徘徊河边。
女子见了两位和尚忙道：“两位大师，小女子想过河去，请问大师可否背我过河？
”小和尚心想，男女有别，男女授受不亲，更何况是佛门中人，更加不可近女色。
小和尚思忖之间，老和尚却对那女子说：“女施主，请上背。
老和尚将女子背过了河，然后放下女子，与小和尚继续赶路。
小和尚不禁一路嘀咕：师父怎么了？
竟敢背一女子过河？
一路走，一路想，最后终于忍不住了，说：“师父，佛家有云，不可亲近女色，你犯戒了，怎么背了
女人？
”老和尚叹道：“我早已在先前那个山头将那女子放下，你却还放不下！
”很多入不知道放下，常常抱着烦恼不放，自己来折磨自己！
有一年春天，渔夫听说市面上墨鱼的价格最高，于是便立下誓言：这次出海只捕捞墨鱼。
但这一次渔夫捞到的全是螃蟹，他只能空手而归。
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内容概要

做人不能太较真，不能自己跟自己过不去。
毕竟人的一生中，期望与现实常常会发生冲突。
我们期望的，未必能够获得，我们能获得的，却未必是所期望的。
然而这就是生活。
生活本身不可能事事遂人所愿，人生也不是理想的化身，虽然我们也辛勤耕耘，但总有一些东西我们
一生都不可能得到。

 我们与其一厢情愿地久久眺望远方的海市蜃楼，不如踏踏实实收获身边的每 —份真实。

本书抛弃了—般励志类书大段的说教，以讲故事和人生感悟为主，配以画龙点睛的心灵感悟，让人在
紧张繁忙的生活中，可以静下心来沉淀自己，关照自己。
阅读过后更加懂得珍惜现有的生活，好好地、快乐地活着。
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章节摘录

你为了忧虑和烦恼可以呼天抢地、茶饭不思，也可以任由忧虑和烦恼的阴影笼罩你的方方面面，甚至
你还可以为了它而自杀⋯⋯但所有的这些，都是由你个人的行为引起，不会有一个人会为你负起责任
，更没有一个人会为你的忧虑和烦恼买单。
这在别人看来实在是一件愚不可及的事，甚至会被别人说成是一个傻瓜和白痴。
这就是自己为难自己，和自己过不去。
一个人如果无休止地烦恼，那就太不值得了。
即使你烦恼得身心俱疲，头痛欲裂，别人也无法替代，而且这种坏情绪还会影响你的亲朋好友。
因此，这是一种非常消极的情绪，它直接导致了你的失败，而且还不被人理解。
你还是永远的输家，没有一个人肯为你的烦恼买单。
这其中最重要的原因是，我们为了自己的烦恼和忧愁而牺牲自己，实在是不值得。
如果你明白了这一点，还有什么无聊的事情值得你去付出精力呢？
让我们看看大音乐家贝多芬是怎么做的吧！
伟大的音乐家贝多芬在他26岁的时候，耳朵就开始出现问题了。
在28岁时，他发现自己听觉系统有了很大的问题，而且日益严重。
这使贝多芬十分忧心，但他又不愿意告诉别人，再加上爱情的挫折，他的脾气越来越暴躁。
在1802年，他的坏情绪达到了一个顶点。
当时，他住在维也纳的近郊，找了很多医生来医治他的耳病，他们都不清楚病因，各种治疗耳病的方
法都试过了，丝毫不起作用。
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编辑推荐

《别跟自己过不去全集》：一堂快乐人生的必修课一个人的快乐，不是因为他拥有得多，而是因为他
计较得少。
凡事别跟自己过不去，要知道，怎么过都是一天，我们为何不开心度过每一天呢？
一书在手一生无忧在这个世界上，有许多事情是我们所难以预料的。
我们不能控制机遇，却可以掌握自己；我们无法预知未来，却可以把握现在；我们不知道自己的生命
有多长，但我们却可以安排当下的生活。
只要活着，就有希望。
千万别跟自己过不去！
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