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前言

　　一位西方学者曾经说过：“书潜移默化人们的内心，诗歌熏陶人们的气质品性。
少小所习，老大不忘，恍如身历其事。
书籍价廉物美，不啻我们呼吸的空气。
”书是知识的宝库，也是我们的良师益友。
一本好书就像是一个最好的朋友。
它始终不渝，过去如此，现在仍然如此，将来也永远不变。
它是最有耐心、最令人愉快的伴侣。
在我们穷愁潦倒、临危遭难的时候，它也不会抛弃我们，对我们总是一往情深。
在我们年轻时好书陶冶我们的性情，增长我们的知识；到我们年老时，它又给我们以安慰和勉励。
　　精彩的故事，能培养人们阅读的兴趣，帮助他们养成良好的阅读习惯，促进他们的审美能力、观
察力、想象力、知识的转换能力和语言表达能力的发展；更重要的是，阅读的习惯和正确的人生理念
能使孩子终身受益。
阅读能让人心灵飞翔，会让你有大不同的人生。
阅读也是你成长过程中不可忽视的重要环节。
阅读能有效培养儿童自主性格，这些影响将有可能伴随儿童一生。
一位资深的教育界人士强调：孩子大量读书，扩大人生视野很有好处，成长需要很多营养成分，在课
外阅读有价值的书会充实自己。
　　哲理故事是人们认知世界的一扇窗口，是开启理想人生之门的一把钥匙。
充满智慧的故事，教会了我们，用心去拥抱生活，用爱去点燃希望；充满智慧的故事，能够使你学会
做人，学会处世，学会思考，学会创造。
　　《让你受益一生的人生哲理枕边书》是一部倾注智慧的哲理圣经，一本成就完美的人生典藏。
浓缩人生哲理，会聚智慧点滴。
本书的内容轻松幽默，而故事的内涵却令人回味无穷。
只有精品细读，方能有所收获。
翻开这本书，它能引导你走出失落的误区，它能为你点亮人生路上的航灯，细细品味书中的小故事，
犹如豁然开朗般看清方向、找准目标，又如醍醐灌顶般受益终身。
轻松地阅读，受益一生的启迪与智慧；幽默的故事，让你学会更深刻地理解和把握人生；点滴哲理，
能使你的意志更加坚强，使你的人格越发健全。
在你迷失方向的时候，它是指引你航程的灯塔；当你春风得意之时，它是你保持平和心态的镇定剂。
这是一部可以反复阅读，并从中汲取人生智慧和道理的佳作！
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内容概要

当你读过一本令人振奋的书，而你又置身于人群和事物的混乱之中，你想起这本书的内容和思想。
随着时间的推移，你就会明白，即使是无意地、不假思索地翻阅。
这本书也会在你的心灵中发挥着巨大的作用。
甚至你的精神生活都会受到它的影响，并按照它的正确思维而改变。
    其实在人生旅途中，支持你内心世界的，常常是一两句素朴、简单的话而已。
而在人生成长的阶段，又难免会遇见一些迷茫、失落、困惑的时刻。
本书会让你如醍醐灌顶一般让你翻然悔悟！
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书籍目录

第一章  一个人最重要的是他的内心  消除自卑感，充满信心地迎接挑战  不受任何束傅，走自己的路  
头上的绿色缎带  有了积极的心态就容易成功  一个人最重要的是他的内心  相信不相信  要摆脱对朋友
的依赖  酒毕竟不同于水  在任何情况下都要维护人格的尊严  你鄙视我，我更鄙视你  保持自己的本色
第二章  不要忘记自己的身份  微笑能改变你的生活  长途车上也能发展友谊  想在交往时受人欢迎就要
学会倾听  婉转曲折地表达自己的意见和建议  真诚不等于“实话实说”  给对方一个痛哭的机会  不要
忘记自己的身份  在了解真相之前莫冲动  用孔雀翎维护尊严  多余的提醒  母爱最伟大  咖啡馆的一个伙
计  减少奖金也感人  以退为进的战略  优惠中附加一些限制条件  巧妙撤换下属的工作第三章  宽宏大量
会使你达到一个新的境界  宽容别人对自己的恶意伤害  不带着怒气做任何事  超越成败得失是一种更大
意义上的成功  最好的消息  应有的品质和高尚的品质  宽宏大量会使你达到一个新的境界  善于从自己
身上找原因  钓鱼的诀窍  面对心怀敌意的人不一定要针锋相对  帮助别人解脱  一包巧克力饼干  率先迈
出化敌为友的一步  一枚硬币  理性地克制自己的言行  谦虚谨慎是人生的第一美德  谎言或迟或早总是
要被揭穿的  坚持原则，严格按合同办事第四章  你有对生命的主宰权  三个旅行者  锲而不舍地去克服
一切困难  不失去希望就有作为  心病比生理上的疾病危害更大  你有对生命的主宰权  把缺点转化成发
展自己的机会  在缺陷面前不退缩不消沉  努力克服自己的缺憾  意志力是一个人性格特征中的核心力量
 残疾人也能做出一个健康人的成就  “笨”孩子也能走向成功第五章  让生命的激流荡涤灵魂的浊物  
了解自己到底想要干什么  老钟表匠的启示  不要在心里为自己能够跳跃的高度设限  画好自己的底线  
有明确的奋斗目标才能取得卓越的成就  不要为了出风头而行动  用小步稳妥地向成功靠近更容易  秉持
专著于一的精神  让生命的激流荡涤灵魂的浊物  对自己的目标充满信心  该选哪一把钥匙  不能制定过
分细致、周密的计划  把自己的梦想作为动力  避免“羚羊的思维”  25年前的梦想  土拨鼠哪儿去了  不
该忙的就不要忙第六章  只会幻想的人没有真正的机会  不停顿地练习  真正的荣耀只能依靠个人奋斗去
争取  迅速地做出决定  把行动和空想结合起来  百发百中的秘密  条件是可以努力创造的  容易掌握的炼
金术  少壮须努力  每天做好一件事  一笔大额悬赏金  面对拒绝要多动脑筋  要敢于一跃而下  只会幻想
的人没有真正的机会  不要因多疑而丧失机会  找到自己的方向就能够迎来机会  抓住一切机遇叩响机会
的大门  闲暇时光也是发展自我的机会  一个没有进取心的人永远不会得到成功的机会  努力地发掘时间
 把自己重新放回人生的入口  时间的价值就像金钱的价值一样  时间就是永恒  更好地利用现有的时间
第七章  哪怕只有针尖般大的希望也不要放弃  命运的门铃  狗的心理学实验  不要被风雪吓倒  小沟并没
有我们想象得可怕  赢得起，也输得起  只要有一柄斧头  最后的结果可能只是一团污迹  一只名贵的金
表  把60条横马路口当成5个  绊脚石和垫脚石  从咖啡馆跑堂到奥运会冠军  全力以赴地挑战命运  哪怕
只有针尖般大的希望也不要放弃  不管路途多么崎岖都要努力向前迈进  历尽磨难，仍要坚持挑战挫折  
在时运不济时也永不绝望  黑色波浪中的歌声  这是不是我所遇到的最棘手的问题  把逆境转化为自己能
够忍受的东西  一切都是最好的安排  从失败中学到教训第八章  提出一个问题往往比解决一个问题更重
要  门  空的彩蛋  万花筒里的世界  认真思考别人提出的问题  创造力是让人去“胡思乱想”  多问几个
为什么  把大石头搬出去  要善于审时度势  提出一个问题往往比解决一个问题更重要  从一个全新的角
度解决问题  把梳子卖给和尚  一部最高级的凯迪拉克大轿车  一支铅笔有无数种用途  没人愿当落伍的
人  特长不在于“长”，而在于“特”  如果你的汽车只能容得下一位乘客  灵活思路，为顾客提供更多
的服务  独特的眼光比知识更重要第九章  充沛的活力取决于你的思想  调整心态应是克服厌倦的首选之
策  在工作中要保持认真细心的态度  把卖鱼当成一种艺术  要为自己的行为感到自豪  是金子总会发光
的  寻宝  尽量从工作中寻找乐趣  做生意的目的是赚取利润  工作就是娱乐  充沛的活力取决于你的思想 
把工作当作自己最喜欢的事情  工作时可尽量让自己放松些  热忱的态度是做任何事的必需条件  强迫自
己坚持下去第十章  生活其实很简单  家的感觉更多的来自于家人所给予的爱的温暖  人生的意义就在于
获得幸福  助听器改变人生  人生如吃饭  生活其实很简单  化妆的最高境界就是“自然”  人生离不开加
减乘除毒  永远感谢父亲  没有一个国王的妻子是快乐的  人几时才会做人  永远的快乐难以实现  尊重有
经验的人  心态比环境更重要  生活其实并不悲惨
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章节摘录

　　给对方一个痛哭的机会　　英国一个著名的芭蕾舞童星埃利，只有12岁，不幸由于骨癌准备截肢
。
手术前，埃利的亲朋好友，包括她的观众闻讯赶来探望。
这个说：“别难过，没准儿出现奇迹，还有机会慢慢站起来呢。
”那个说：“你是个坚强的孩子，一定要挺住，我们都在为你祈祷！
”埃利一言不发，默默地向所有人微笑致谢。
　　她很想见到戴安娜王妃，她优美的舞姿曾得到戴妃的赞美，夸她像“一只洁白的小天鹅”。
　　经过别人转达她的愿望，戴安娜王妃终于在百忙中赶来了。
她把埃利搂进怀里说：“好孩子，我知道你一定很伤心，痛痛快快地哭吧，哭够了再说。
”埃利一下子泪如泉涌。
自从得了病，什么安慰的话都有人说了，就是没有人说过这样的话，埃利觉得最能体贴理解她的就是
这样的话！
　　据说，戴安娜虽出身富家，却没受过什么高等教育，她经常说自己笨得像牛，智商不高。
但这个故事让我们相信她的情商一定很高，这种独有的天赋让她的形象在人们心中永远那么慈善温柔
，颇具亲和力，无人能够替代。
　　世界上有许多聪明的人，会说许多聪明的话，但是，聪明的话说出来不一定贴切，不一定说得让
人欣慰，不一定说得让人心存感激。
其实这样的话都是些非常简单的话，可惜简单的话并不是人人懂得该怎么说。
　　人生哲理017：事实上，当别人遭遇坎坷磨难时，我们根本帮不上什么忙，有时就靠某句简单的话
去安慰一下。
如果你找不到合适的话，就给对方一个痛哭的机会吧。
　　不要忘记自己的身份　　爱丽娜刚从大学毕业，分配在一个离家较远的公司上班。
每天清晨7时，公司的专车会准时等候在一个地方接送她和她的同事们。
　　一个骤然寒冷的清晨，爱丽娜关闭了闹钟尖锐的铃声后，又稍微留恋了一会儿暖被窝——像在学
校的时候一样。
她尽可能最大限度地拖延一些时光，用来怀念以往不必为生活奔波的寒假日子。
那一个清晨，她比平时迟了5分钟起床。
可是就是这区区5分钟却让她付出了代价。
　　那天，当爱丽娜匆忙中奔到专车等候的地点时，时间已是7点05分。
班车开走了。
站在空荡荡的马路边，她茫然若失，一种无助和受挫的感觉第一次向她袭来。
　　就在她懊悔沮丧的时候，突然看到了公司的那辆蓝色轿车停在不远处的一幢大楼前。
她想起了曾有同事指给她看过那是上司的车，她想：真是天无绝人之路。
爱丽娜向那车跑去，在稍稍犹豫一下后，她打开车门，悄悄地坐了进去，并为自己的幸运而得意。
　　为上司开车的是一位温和的老司机。
他从反光镜里看了她一会儿。
然后，转过头来对她说：“小姐，你不应该坐这车。
”　　“可是，我今天的运气好。
”她如释重负地说。
　　这时，上司拿着公文包飞快地走来。
待他在前面习惯的位置上坐定后，才发现车里多了一个人，显然他很意外。
　　她赶忙解释说：“班车开走了，我想搭您的车子。
”她以为这一切合情合理，因此说话的语气充满了轻松随意。
　　上司愣了一下。
但很快明白了，他坚决地说：“不行，你没有资格坐这车。
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”然后用无可辩驳的语气命令道：“请你下去。
”　　爱丽娜一下子愣住了——这不仅是因为从小到大还没有谁对她这样严厉过，还因为在这之前，
她没有想过坐这车是需要一定身份的。
以她平素的个性，她应该是重重地关上车门以显示她对小车的不屑一顾尔后拂袖而去的。
可是那一刻，她想起了迟到在公司的制度里将对她意味着什么，而且她那时非常看中这份工作。
于是，一向聪明伶俐但缺乏生活经验的她变得异常无助。
她用近乎乞求的语气对上司说：“不然，我会迟到的。
所以，需要您的帮助。
”　　“迟到是你自己的事。
”上司冷淡的语气没有一丝一毫的回旋余地。
　　她把求助的目光投想司机。
可是老司机看着前方一言不发。
委屈的泪水终于在她的眼眶里打转。
然后，在绝望之余，她为他们的不近人情而固执地陷入了沉默的对抗。
　　他们在车上僵持了一会儿。
最后，让她没有想到的是，他的上司打开车门走了出去。
　　坐在车后座的她，目瞪口呆地看着上司拿着公文包向前走去。
他在凛冽的寒风中拦下了一辆出租车，飞驰而去。
泪水终于顺着她的脸腮流淌下来。
　　他给了她一帆风顺的人生以当头棒喝的警醒。
　　人生哲理018：自己犯下的错误应想方设法自己去弥补，不要把希望寄托在别人身上，别人没有理
由和责任为你分担。
人和人之间并不是平等的，在任何时候，都不能忘记自己的身份，也不能忽视别人的身份。
　　P31-33
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编辑推荐

　　《让你受益一生的人生哲理枕边书》是一部倾注智慧的哲理圣经，一本成就完美的人生典藏。
浓缩人生哲理，会聚智慧点滴。
《让你受益一生的人生哲理枕边书》的内容轻松幽默，而故事的内涵却令人回味无穷。
只有精品细读，方能有所收获。
翻开这《让你受益一生的人生哲理枕边书》，它能引导你走出失落的误区，它能为你点亮人生路上的
航灯，细细品味书中的小故事，犹如豁然开朗般看清方向、找准目标，又如醍醐灌顶般受益终身。
轻松地阅读，受益一生的启迪与智慧；幽默的故事，让你学会更深刻地理解和把握人生；点滴哲理，
能使你的意志更加坚强，使你的人格越发健全。
在你迷失方向的时候，它是指引你航程的灯塔；当你春风得意之时，它是你保持平和心态的镇定剂。
这是一部可以反复阅读，并从中汲取人生智慧和道理的佳作！
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