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内容概要

《唤醒你心底的力量》专为被现实困扰又渴求解脱的你设计。
事在人为，境由心生，心是一切力量的来源。
要想控制人生，必须学会掌控自己的心灵。
本书将成就光辉人生的十种心声，娓娓向你道来，饱含哲理且通俗易懂。
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章节摘录

　　所谓自信，就是自己相信自己。
罗曼·罗兰曾说过：“先相信自己，然后别人才会相信你。
”世界著名的交响乐指挥家小泽征尔的故事能很好的印证这一点。
　　有一次小泽征尔参加了一个世界优秀指挥家大赛。
决赛中，他按照评委会给的乐谱指挥演奏，敏锐地发现了不和谐的声音。
起初，他以为是乐队演奏出了错误，就停下来重新演奏，但还是不对。
他觉得是乐谱有问题。
这时，在场的作曲家和评委会的权威人士坚持说乐谱绝对没有问题，是他错了。
面对一大批音乐大师和权威人士，他思考再三，最后斩钉截铁地大声说：“不！
一定是乐谱错了！
”话音刚落，大赛的评委们就全部起立，向他表示热烈的祝贺。
　　原来“乐谱事件”是评委们精心设计的“陷阱”。
他们想借此来检验指挥家在发现乐谱错误并遭到权威人士“否定”的情况下，能否坚持自己的正确主
张。
前两位参加决赛的指挥家虽然也发现了错误，最终还是因随声附和权威们的意见而被淘汰。
小泽征尔却因充满自信，一举在大赛中夺魁。
　　一个人除非自己有信心，否则是不能带给别人信心的；自己已经信服的人，方能使人信服。
自信是一个人成才与成功的重要条件。
自信是人不断进取的阶梯，是促使人奋发进取的心理因素，它能使人产生巨大的力量，这种催人向上
的力量，既是一种强大的驱动力，又是一种强大的自我约束力。
　　尼克松总统对中国人来说并不陌生。
因为他的访华，使得中美关系得到了很大改善。
1972年，尼克松竞选连任。
由于他在第一任期内政绩斐然，所以大多数政治评论家都预测尼克松连任不是问题。
　　然而尼克松总统却不够自信。
曾经的几次失败给他留下了心理阴影，致使他极度担心再次出现失败。
在这种潜意识的驱使下，他鬼使神差地干出了后悔终生的蠢事。
他指派手下的人潜入竞选对手总部的水门饭店，在对手的办公室里安装了窃听器。
事发之后，他又连连阻止调查，推卸责任，在选举胜利后不久便被迫辞职。
　　自信的不足，导致了自我约束力的缺失。
本来可以稳坐总统位置的尼克松，却因为不自信造成了不可挽回的后果，一失足成千古恨。
其实“天生我材必有用”，只要相信自己的能力，脚踏实地的努力，就能与成功牵手。
　　自信的人之所以成功，是因为他们知道如何将自己的优势发挥到极致。
美国盖洛普公司的研究人员发现：大部分人在成长过程中都试着“改变自己的缺点，希望把缺点变为
优点”，但他们却碰到了更多的困难和痛苦；而少数最快乐、最成功的人的秘诀是“加强自己的优点
，并管理自己的缺点”。
“管理自己的缺点”就是在不足的地方做得足够好，“加强自己的优点”就是把大部分精力花在自己
有兴趣的事情上，从而获得无比的自信。
　　美国通用电气公司前首席执行官杰克·韦尔奇被人们称为“全球第一CEO”。
他有句名言：“所有的管理都是围绕‘自信’展开的。
”凭着这种自信，在担任通用电气公司首席执行官的20年中，韦尔奇显示了非凡的领导才能。
韦尔奇的自信，与母亲的教育是分不开的。
　　P3-4
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编辑推荐

　　唤醒信心，人生将不再飘渺；唤醒爱心，身体将不再冰冷；唤醒耐心，成功将不再止步；唤醒专
心，精力将不再分散；唤醒诚心，品质将不再迷失；唤醒虚心，性格将不再倔强；唤醒真心，世界将
不再模糊；唤醒宽容心，人生将不再狭窄；唤醒竞争心，胜利将不再遥远；唤醒服从心，信任将不再
困难⋯⋯让我们一同来唤醒我们心底的力量，发掘那成就我们光辉人生的心声吧！
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