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前言

不管睡着或醒着，每个孩子都是天使。
《先知》中纪伯伦曾说：“孩子的灵魂栖息在明日之屋，那是大人梦中也没法造访之境。
”每个孩子都会有童年时候的梦想。
他们不知道梦想和现实有什么区别，他们觉得梦想就是自己心中的那个希望，他们会因为梦想而感到
生活的美好，会感觉自己能为自己或是这个世界做一些什么！
而在孩子的世界里，他们并不知道什么叫做压力，什么是困境，因为我们的父母很不愿意给他们面对
压力与困境的机会。
说到这里，我们来看看动物世界里两种动物的教子方式吧。
老鹰从小鹰出世起就不断锻炼它，等它翅膀长开，老鹰甚至狠心把它推下悬崖。
目的是什么？
是为了让小鹰在无路可退的情况下自己学会飞翔。
而相反，兔子在小兔出生之后，对它百般照顾，让它窝在洞里，而自己却到处觅食，直到小兔长大之
后，才给它一定独立活动的空间。
所以，小鹰的成长只用了很短的时间，而小兔的成长却要用上很长时间。
这就是教子方式的不同，带来的结果不同。
做为父母，你有没有想过，自己要培养什么样的孩子？
是想让他像小鹰一样快速成长，展翅高飞？
还是想让他像小兔一样在没有压力的情况下生存，慢慢长大？
如果你想让他像鹰一样，那么你就必须要给他一定的压力，让他面临一些磨难和挑战，不能像兔子的
父母那样百般呵护着孩子。
“望子成龙、望女成凤”，这是所有身为父母的人的期盼。
但成龙成凤的毕竟是少数。
每个孩子起初是温室里的花朵并不可怕，可怕的是他的一生都成长在温室里。
所以，父母要努力让孩子走出温室，让孩子们真正可以撑开属于自己的一片天空。
育子千家千法，贵在善教得法。
家庭教育是一门科学，也是一门艺术，为人父母者，应知之善用。
选择合适的教育方法，培养出真正成功的孩子，才是明智家长的选择。
在家庭教育中，我们倡导孩子成为一只敢于大胆追求梦想、勇于承受风雨打击的雄鹰；而不要成为蜗
居在自己的洞口、裹足不前的兔子。
家长应该学会在家庭教育中、日常生活中，处处潜移默化地影响孩子、教育孩子。
最终，家长要为孩子的梦想插上一双有力的翅膀；而不是要给孩子一个可以蜷缩身体的、不断逃避困
难的温床。
孩子的梦想是贮藏在孩子心里的，但是开启梦想的钥匙却在父母的手中。
所以，为人父母者要采用合适的教育方法，不可因爱而误子，应该学会让爱化为支持孩子前行的帆，
让孩子扬帆起航，勇往直前。
本书帮助天下的父母树立正确的教子观念，教会父母科学的教子方法。
应用这些理念和方法，相信每位父母都能成为子女教育的专家。
一句话，你想培养什么样的孩子，只要努力，你就可以达到你的愿望。
在此，我们祝愿，身为父母所做的一切都能让孩子感到幸福，孩子所做的一切也能让父母感到幸福和
欣慰！
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内容概要

本书帮助天下的父母树立正确的教子观念，教会父母科学的教子方法。
应用这些理念和方法，相信每位父母都能成为子女教育的专家。
一句话，你想培养什么样的孩子，只要努力，你就可以达到你的愿望。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<你要培养什么样的孩子>>

书籍目录

第一章 让孩子像雄鹰一样志存高远
 他才能快速成长
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 夸奖孩子，让他的能力在自信中成长
 尊重孩子在家庭会议中的表腆权
第五章 让孩子像雄鹰一样抗击风雨
 他才能战胜挫折
 抗击风雨，终将能力超群
 胆怯退缩，注定成为风雨的祭品
 给孩子找点的“麻烦“，顺境的孩子易受挫

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<你要培养什么样的孩子>>

 物竞天择，提高孩子的适应能力
 劝诫孩子，要有容人之量
 实施挫折教育，给孩子制造”障碍”
 让孩子学会吃亏。
提高他的忍耐力
 传授释压方式，让孩子自己疗伤
第六章 让孩子像雄鹰一样勤奋努力
 他才能自强不息
 勤奋努力，机会将不会错过你的身旁
 投机取巧，注定鸡飞蛋打
 成功无捷径，成才靠汗水
 进行吃苦教育，锻炼孩子的勇气和毅志力
 让孩子用自己的手“赚”零用钱
 将效率意识与紧迫感植入孩子的脑中
 时间有限，但规划可以把它延长
 催促孩子行动，改掉他的懒惰习惯
第七章 让孩子像雄鹰一样矢志不渝
 他才能创造奇迹
 矢志不渝，梦想就会变为现实
 朝三暮四，注定一无所获
 坚定的意志，改写历史，创造奇迹
 让孩子”咬”住日标，克服半途而废
 滴水穿石，让孩子养成积累的习惯
 消除孩子的侥幸心理，让他学会脚踏实地
 善用激将法，用承诺引导孩子坚持
 成功不在一时，每天进步一点
第八章 让孩子像雄鹰一样气质高贵
 他才能更有魅力
 气质高贵，魅力无限
 徒有其表，只能招人厌烦
 让孩子用气质与修养征服别人
 遏制膨胀的心态，修正孩子的攀比之心
 用知识充实孩子的大脑
 激发孩子的兴趣，让他轻松快乐地学习
 礼节，永不褪色的气质教育
 增加孩子的内涵，让他学会沉默与倾听
第九章 让孩子像雄鹰一样机敏过人
 他才能保护自己
 机敏过人，所以化险为夷
 愚钝无比，终将难逃笑败命运
 传授识人技巧，让孩子远离危险
 教会孩子说话要注意时间和场合
 训练孩子感感，让他提高辨别能力
 克制自己是避免诱惑的最佳法宝
 让孩子在低调中自我保护
 进行思维训练，提升孩子的应变能力
第十章 让孩子像雄鹰一样豁达处世
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 他才能气度非凡
 豁达处世，幸福与快乐将常伴身边
 心胸狭窄，嫉贤妒能影响思维与健康
 宽恕别人就是宽恕自己
 让孩子学会包容，不要盯着别人缺点不放
 赞美孩子，让信心常驻心中
 培养孩子的同情心，表扬他的每次善行
 幽默感，能排忧解难放松身心
 清除孩子的嫉妒心理，让他以对手为师
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章节摘录

有一句话是这样说的：只有树立远大的志向，才会有卓著的成绩。
有耕耘才会有收获，有志气才会有出息。
父母要帮助孩子树立远大的志向，告诉他们即使旁人歧视，也不必怨天尤人，不必自暴自弃，而应该
先向自己发问：我是不是瞧得起自己？
我是不是有志气做“最好的自己”？
只有志向远大的孩子，才会有卓越的成绩，可以说，人类的一切创造和发明都是从志向开始的。
立志可谓是一个人进行创造活动的真正灵魂，有了远大的志向，才会有源源不绝的创新激情。
很多成功人士都是从小时候就树立了远大志向的，经过他们的努力，最后取得卓著的成绩。
曾担任美国国务卿的赖斯是从一个备受歧视的黑人女孩成长为著名外交大臣的。
在20多年的时间里，她付出了“八倍的辛劳”，奇迹般地完成了从丑小鸭到白天鹅的改变，但最重要
的是她在儿时就树立了远大的志向。
她的奋斗历程充满了许多传奇色彩，赖斯小时候，美国的种族歧视还很严重。
特别是在她所生活的城市伯明翰，黑人地位非常低下，处处受到白人的歧视和欺压。
赖斯10岁那年，全家人来到首都纽约观光游览，就因为是黑色皮肤，他们全家被挡在了白宫的大门之
外，而不能像其他人一样走进去参观。
小赖斯感到了很大的羞辱，咬紧牙关注视着白宫，然后转身一字一顿地告诉爸爸：“总有一天，我会
成为那座房子的主人！
”小赖斯的勇敢志向，使她的父母也十分赞赏，经常告诫她：“要想改善咱们黑人的状况，最好的办
法就是取得非凡的成就。
如果你拿出双倍的劲头往前冲，或许能获得白人一半的地位；如果你愿意付出四倍的辛劳，就可以跟
白人并驾齐驱；如果你能够付出八倍的辛劳，就一定能赶到白人的前头。
”从此以后，赖斯为了能让自己“赶在白人的前头”这一目标的实现，十年如一日，付出超过他人“
八倍的辛劳”，发奋学习，积累知识，培养才干。
26岁时她已经成为斯坦福大学最年轻的女教授，随后还出任了这所大学最年轻的教务长。
此外，赖斯还用心学习网球、花样滑冰、芭蕾舞、礼仪训练等，而且获得过美国青少年钢琴大赛第一
名。
凡是白人能做的，她都会尽力去做；白人做不到的，她也要努力做到。
最后她终于成功了，昂首挺胸，堂堂正正地走进了白宫，成为美国历史上第一位黑人女国务卿。
当有人问起她成功秘诀的时候，她说：“因为我树立了远大的志向，一定要像雄鹰一样展翅翱翔，付
出了努力才会成功。
”如果一个人没有远大的志向，生命之火也将不会熊熊燃烧，而是像没有目标的航船一样，任何方向
的风都是逆风。
其实，志存高远，也并不是不自量力，不切实际。
父母要教育孩子应以具体的行动一步步接近自己的志向，百折而不回，像一只不知疲倦地飞向太阳的
玄鸟，尽管总难抵达，但也要最大限度地接近辉煌。
只有树立远大的志向，才会像雄鹰一样翱翔天空，才能够有卓越的成就。
无论何时，只有拥有远大志向的人才能够有卓越的成绩和贡献。
名医恽铁樵曾经是个文学家，不幸的是，他的三个孩子都先后死于伤寒症，这给他以极大的打击。
从此，他立志钻研中西医，猛攻伤寒症，为人类解除病患。
他还撰写了《伤寒研究》等26部中医著作，终于成为一代名医。
美国科学家爱迪生曾说过：“我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为人类造福。
我们在世的短暂一生中，我不知道还有什么比这种服务更好的了。
”爱迪生奋斗了一生就是为了这个志向，搞出了1000多项发明，最终成为“发明大王”。
  事实上，许多伟人之所以能够取得伟大成就，都是与他们的崇高理想和远大志向是无法分开的。
伟大的无产阶级革命导师马克思在他的中学毕业作文中写道：“如果我们选择了能为人类服务的职业
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，我们就不会被任何沉重的负担所压倒，因为这是为全人类做出的牺牲；那时候我们得到的将不是一
点点可怜的快乐。
我们的幸福将属于亿万人，我们的事业虽然并不显赫一时，但将永远存在。
”马克思的一生充满了坎坷多难，但他的一生是光辉照人的，因为他做出了这一伟大的选择。
  “志当存高远”是一句千古流芳的名言。
古人很重视人生志向的确立，志存高远，自我激励，志向远大，才能克服眼前的困难和自身的弱点，
才会奋发向上，有所成就，实现宏伟的志愿。
“穷且弥坚，不坠青云之志”，在来自现实生活的困扰中，在艰难环境的影响下，要以一颗纯真之心
，以满腔热忱来坚守梦想。
有志者，事不必成，但尽其力，就可无悔。
人生在世，要想有不凡的成就，就要不甘平庸，就要有雄心壮志。
美国第16届总统林肯曾说过：“喷泉的高度不会超过它的源头，一个人的事业也是这样，他的成就绝
不会超过自己的信念。
”这是因为越是远大、崇高的理想，越能激励人的斗志，越能使人执著地追求，做出不平凡的成就。
历史和现实都足够说明树立远大崇高的志向是很重要的。
要想做一个真正的人，就要树立自己真正的理想。
正如喷泉的高度不会超过它的源头，一个人的成就也绝不会超过他的理想。
拥有远大志向的人才能够建立功业，实现梦想，拥有卓越的成就，家长们都希望自己的孩子能够事业
有成，一定让他们树立远大的志向，并为之不懈地努力奋斗。
P3-5
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编辑推荐

《你要培养什么样的孩子》编辑推荐：你要培养什么样的孩子，首选取决于你是什么样的父母，你的
态度和方法是否正确。
告别兔一样的平凡，走向鹰一样的非凡！
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