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内容概要

在今天这个人人一心追逐名利，为金钱、权力、物欲等一些外在东西所诱惑、所困惑的迷茫时代，佛
教那种注重从自我心灵汲取力量，追求内心的明净，对现代人有着尤为重要的影响与作用。
    学会用佛心去体察人生，也许我们对人生就能有许多不一样的理解和看法。
因此，我们不妨听听那些来自佛学大师们对人生的感悟和思想。
用它们来指导我们的人生，我们的人生将会有更多的惊喜。
    翻开本书，听佛学大师谈人生，我们不需要什么高深的知识，也不需要什么高深的素养，重要的是
用心：参的是一颗心，悟的是一种人生态度。
听佛学大师谈人生就是要给我们已经被现代物质文明打扰已久的内心注入一些平静，一些淡泊，让我
们的人生不会因为工作或种种其他因素，而感到紧张或有压力，能够更健康和快乐地过着属于我们自
己的生活。
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书籍目录

第一章  佛学大师告诉你：点亮一盏心灯  要把心态驶向积极乐观的境界  人生的品位在于你的内心  真
正的幸福在哪里  不识本心，学法无益  以欢喜心结善缘  心定则智慧生  正视自己，相信自己  凡事求己
，才能主宰命运  心灵的成长  洗净自己被蒙蔽的心  人生要有梦想和目标  放不下，担着走第二章  佛学
大师告诉你：如何做好人的本分  不要轻视任何一个人  佛谈做人的五项原则  老师和学生都有各自的本
分  善待我们的父母  婚姻的首要在于相敬如宾  与强者为伍，以智者为师  用爱来代替仇恨  己所不欲，
勿劝他人  言语婉转，不要轻易刺激他人  行自然，乐自然  完美其实是一种伤害  要懂得适可而止  争不
如不争第三章  佛学大师告诉你：人生要达观超脱  安贫乐道的人生智慧  常有一颗平静的心  色即是空
，空即是色  沉默有时就是最好的表态  得失都应当随缘  活在当下即是幸福  与其抱怨，不如静心  守住
你的“清净心”  智者无为，愚人自缚  好好地享受自己的日子  幸福的解脱之道  皆因绳未断  放弃更是
一种智慧  一切随缘任他去第四章  佛学大师告诉你：把握好你的欲望  金钱也是好东西  畸形心态  名和
利究竟是何物  保持一颗纯洁美好的心灵  依顺自然，正视问题  坦然面对诱惑  贪小便宜吃大亏  以苦为
乐，乐大于苦  不为金钱所惑  去除不必要的欲望  刻薄成家，理无久享  知足之人，富乐安隐第五章  佛
学大师告诉你：正确面对人生的际遇  吃苦的修炼  地狱与极乐  快乐是一种心境  欢喜自在一念间  看透
世情少抱怨  坎坷磨人志  经一经苦难与磨砺  面对艰难和诱惑  活着是一种莫大的幸运  命运靠双手来创
造  人要为了将来而活第六章  佛学大师告诉你：人生需要爱心和包容  禅心就是包容一切的心  重要的
是有一颗真诚的爱心  怀有乐善好施心  我们要学会自救  佛性平等，普度众生  佛的慈悲心  神医的奥秘 
爱的力量  修炼自我控制的能力  心性平和最重要  不要去自讨苦吃  不苦不乐为至乐第七章  佛学大师告
诉你：种善因，结善果  人世常常因果互存  种善因结善果，种恶因结恶果  每次都要坚持下去  依从一
念之善，是真行善  行善不能求回报  留有善念在心中  送出你手中的一轮明月  美德即是智慧  天道无亲
，常与善人  友善地接纳别人，真诚地帮助别人  对别人的过错要多加宽恕第八章  佛学大师告诉你：保
持一颗平常心  人境两不夺  不咸不淡是常味  凡事不必太认真  命中无时别强求  平常心  除却心头火  但
尽凡心，别无圣解  好事不如无事  幸福是一种心态  被贵是值得庆幸的事第九章  佛学大师告诉你：立
身行事，关德为本  一休的修养  还心灵本色  修炼你的心灵  捡走心中落叶  积善以成德  境界高处还有
更高  心灵的“眼珠”  地狱乃是心造  放下屠刀，立地成佛  勤用善心，勤修善事第十章  佛学大师告诉
你：做个有智慧有行动力的人  盗贼与禅师  做个会思考的人  菩提本无树  专心力量  知识和智慧需要实
践  不可说生死  百年一场梦  人生单行道  人死并没有可悲之处  有没有鬼  要行动不要去试图等待  把握
时间，超越自己
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