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内容概要

本书以期货日内交易为主要内容，结合作者实战图例，从期货曰内交易基本知识、分析工具、交易方
法、技巧，到期货交易模型检验，逐层深入、循序渐进地阐述如何在期货曰内交易中做到风险最小化
、收益最大化。
　　本书通过详尽的数据统计和期货行情实例图片介绍了作者独创的、专属期货曰内交易的分析方法
，主要包括价值K线分析法、射线支撑压力分析法、盘口动态数据分析法等，这些方法是作者多年从
事期货曰内交易的智慧与经验结晶。
　　本书还史无前例地采用引导式操盘法和读者一起进行沪铜、白糖等期货的完整日内交易分析，并
进行了策略指导，让读者真切感受专业期货曰内交易的详细过程和步骤。
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作者简介

作者从事期货交易多年，专注期货日内交易，有丰富的实战交易经验，曾经创造出月交易资产翻10倍
的辉煌成绩，独创价值K线分析法和射线支撑压力分析法。

    作者曾就职江铜集团金瑞期货有限公司，现任广州某著名投资有限公司交易部经理。
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章节摘录

　　一、适合做日内交易的期货品种 期货市场上，不同的期货品种有着不同的特性，有的品种走势受
国外 影 响较小，国内自主性较强，成交量较大资金活跃，各个月份合约都有不少 的 持仓量，日内振
幅大，做多做空的机会较多，做短期和日内交易空间较大 ； 有的品种持仓量和成交量不大，日内几
乎没有什么波动，大的走势基本上 都 是跟随外盘以隔夜跳涨或跳空的形式出现，中长线趋势性较强
。
 据统计，铜、锌、白糖、豆类、天然橡胶、燃料油日均振幅达4.5％～ 5.2％左右；硬麦、棉花、玉米
、黄金的日均振幅在1％～2％左右。
这里的 振幅 是指某个时间周期内，最高价与最低价的差额。
因此在进行日内交易之前 ， 选择合适的期货品种是相当重要的，关乎以后收益／风险比是否合理以
及 交 易次数、手续费用等相关问题，据我经验和统计所得，建议进行日内交易 的 投资者选择以下几
个品种：铜、锌、白糖、天然橡胶、燃料油、豆类、塑 料。
 期货市场交易品种丰富，也许其余品种之中还有一些适合做日内交易的， 以 及将来还会有更多新的
期货品种上市，但考虑到篇幅有限，书中将会主要 以 上面提及的期货品种作为分析举例的对象，其
他适合日内交易的品种使用 书 中的方法也是同样可行的。
 二、期货品种“优先周期”的选择 期货日内交易，有其优势与劣势。
优势是，在风险可控性较高的情况 下， 投资者可以更好地制定适合自己的止损止盈交易策略从而把
握好盈利／亏 损 比例，不会像隔夜持仓那样承担较大的跳空风险；劣势是，因期货品种在 日 内的涨
跌幅度有一定的限度，遇到日内横盘调整或小幅上下震荡的情形， 收 益很多情况下都相对不大。
 关于日内分钟周期K线的运用与分析，期货交易不同于股票交易，股票 的分钟周期K线分析具有较强
的共性，也就是说股票市场里面的不同股票可 以使用相同的分钟周期K线进行分析而不会有太大的差
别，这是因为股票市 场的所有股票一般情况下具有相同的最小涨跌单位（0.01元）、相同的涨 跌幅 限
制（10％）、相同的最小买卖单位（一手为100股）等等，造成股票比期 货具有 更强的K线分钟周期分
析共性。
很多投资者在做期货交易的时候，按照同一 种分钟周期的思路，一成不变地把同一个分钟周期用于所
有期货品种，这 种 分析方法从开始就是不正确的。
 期货不同品种之间的最小涨跌单位不一定相同，就上海期货交易所品 种 而言，沪铜期货最小涨跌单
位为10元／吨，每手买卖为5吨，而同属于上交 所金属品种铝和锌的最小涨跌单位为5元／吨，每手
为5吨，螺纹钢和线材 的最小涨跌单位为1元／吨，每手10吨，黄金的最小涨跌单位为0.01元／ 克，每
手1千克。
不同的最小涨跌和每手买卖数量会引起资金流动在时间上 出现差异，即使差别不太大，但是在日内交
易当中，将会影响到选择K线的 分钟周期问题。
据我长期观察和实战经验总结所得，在做日内交易的时候 ， 每个期货品种基本上都有一个特殊的分
钟周期里K线发出的信号特别地准确 与可靠，如果交易者们可以抓住那个特定的分钟周期，就会减少
被其他分 钟 周期K线发出的信号所误导，减小误判率。
我把每个期货品种的这种特殊分 钟周期叫做“优先周期”，在适合做日内交易的期货品种当中，列举
了部 分品 种的优先周期。
在这里需要说明的是，期货市场不同品种之间，拥有不同 的 最小涨跌单位和买卖单位也许会有着相
同的“优先周期”；而拥有相同的 最小 涨跌单位和买卖单位也许会有着不同的“优先周期”。
 “优先周期”为3分钟的期货品种有橡胶、燃料油；“优先周期”为4 分钟的有：豆一；“优先周期”
为5分钟的有：铜、锌、白糖、豆粕、塑料 。
 自从我发现了“优先周期”的规律之后，我在进行日内交易的时候， 几 乎都是参考“优先周期”中
的买卖信号，从那时开始我的交易方法变得有 效 了很多，进场出场的时机选择也准确了很多，我几
乎所有利润都是从相应 品 种的“优先周期”中获得的。
不过，需要提醒读者们的是，“优先周期” 是 一种分析思路，特别是协助日内期货交易中使用分钟
周期K线进行交易的投 资者更有效判断涨跌势的起始、延续、突破与转折行情，但并不是所有期 货 品
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种都有“优先周期”，也并不是每个品种的“优先周期”永远不变，这 是与 期货品种的交易规则和
交易资金流特性有关的，前者相对固定，但是后者 却 有可能在保持相对较长的时期后逐渐改变。
 选择期货品种的日内交易“优先周期”的规则有三个：一是该周期的K 线形态或技术指标信号所发出
的买卖信号比其他周期都要迅速有效，这是 最 根本原则。
迅速有效是指当信号发出中继、反转等信号后，投资者马上进 场 买卖，价格在很短时间内，最好就
在下一根K线就可以开始按照预期方向运 行并实现盈利；二是该周期内K线形态或技术指标信号所发
出信号数量要比 其他周期要影响持久。
持久的意思是，当中继、反转等信号发出后，价格 将 会持续这种走势一段时间，而不是价格出现某
种走势后不久又出现了另外 一 种截然相反的走势，以致于投资者很快就要小幅止盈，或者甚至因来
不及 获 利了结而出现扭盈为亏情况频频出现；三是该周期不可太大或太小。
 选择“优先周期”的前两条原则较好理解，第三条原则中如何才能算 是 太大或太小呢？
其实，“优先周期”最好在6分钟以下，因为对于日内交易 来说，每天的时间仅为4个小时，除去期货
市场盘中休息的时间，那就只有 三个多小时了。
如果分钟周期选择太大了的话，一方面减少了K线的数量， 不利于对价格走势的细节进行分析，或使
得一些交易信号没能体现出来； 另 一方面在选择开仓平仓、止盈止损的价位设置上也不够精细，不
利于交易 的 细化。
因此，我建议最好把“优先周期”设置在6分钟以下，但也不建议使 用一分钟周期，除非你是炒手，
不然一分钟的周期太短而且信号比较杂乱 ， 会引起频繁交易的情况，因此尽量不选择一分钟作为“
优先周期”。
 为什么“优先周期”如此重要呢？
因为不同的时间周期看到的K线形状 和技术指标是不一样的，如果想尽量减少误判提高研发的胜率，
就必须选 择 一个“优先周期”，然后以这个时间周期为平时日内交易买卖的主要参考 时间 周期，将
其他时间周期作为辅助。
图2—2—1为燃油0911合约5分钟和3分钟 K线图，其中3分钟周期正如前面提及的，它是燃油品种的“
优先周期”， 下 面我们观察上下两幅图的K线走势区别。
 P29-31
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