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内容概要

　　本书作者沈良、黄晓明看市场的角度、理解和把握市场的方式均有其不凡之处。
比如对股指期货推动行业发展的认识，作者提出了股指期货推出后资本市场将出现六大转变，特别是
市场参与者将从自主交易升级为产品购买；比如对金融投资市场自由的认识，作者提出了过度的自由
和难以把握的自由或许就是金融投资市场最大的陷阱；比如对把握具体投资机会的认识，作者认为期
货市场的投资机会都是不确定的也无法被普通投资者创造出来，面对不确定和无法创造的机会，投资
者必须培养识别和选择的能力⋯⋯
　　本书轻松但深刻地阐述了期货投资者应如何全面和正确认识市场、定位自我，如何树立正确的投
资理念、掌握优秀的投资技能、培养良好的投资心态，如何走向盈利和实现财务自由。
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作者简介

沈良，股票和期货口袋理论的开创者，期货中国网www.7hcn.com创办人，是从金融投资实战中脱颖而
出的财经作家和资深的财经评论家，著有《裸奔的钱》、《谁能帮你赢利》、《期货兵法》、《涨跌
沉浮》等书，主编《每个人都应该了解期货》，原创热门财经类文章百余篇，如《房地产掠夺》、《
财富分配》、《美国的民主负担》、《中国必将赢得货币战争》、《中国缺的是金融战略家》等。

    黄晓明，中银国际期货有限责任公司总裁、民建中央财金委委员，民建上海市委金融工委副主任、
中国黄金研究中心研究员，上海期交所审查委员会委员、郑州商品交易所委员会委员等。

    2008年被授予“领航中国期货卓越人物”称号。

    2008年被授予“浦东新区十大杰出青年”称号。
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书籍目录

第一章 市场本质
 一、期货——投资的第二个翅膀
 二、投资是一门科学，也是一门艺术
 三、金融投资的最大诱惑是什么
 四、自由或陷阱？
也许都是自由惹的祸
 五、是金钱在裸奔还是我们在金钱面前裸奔
 六、保险与鸦片——期货的核心本质
 七、卖保险与卖鸦片会遇到的问题
 八、期货与战争新解1——财富的存亡
 九、期货与战争新解2——士兵的存亡
 十、投资市场三种赚钱的人
 十一、投资市场三种亏钱的人
 十二、期货市场大多数人亏损的格局不会改变
 十三、市场吸引我们去牺牲
 十四、投机者是润滑剂，润滑剂是消耗品
第二章 股指期货
 一、股指期货为资本市场带来的六大转变
 二、从自主交易时代升级为产品购买时代
 三、股指期货是新一轮金融创新的第一步
 四、有了股指期货，股票基金在熊市中亏钱少了借口
 五、对冲基金是私募基金的发展方向
 六、股指期货将改变期货行业的粗放式经营
 七、股指期货实盘参与者的水平必然高于仿真参与者
 八、相对商品期货，股指期货投机性将有所下降
 九、股指期货的高端提升商品期货的低端
 十、股指期货价格的必然回归
 十一、广大股民、基民间接参与股指比直接参与更好
 十二、买指数基金不如买股指期货
 十三、做权证不如做股指期货
 十四、变相T+O不如直接T+O
 十五、如何利用股指期货套利
 十六、如何利用股指期货套保
 十七、解读股指期货的秒杀行情
第三章 投资技巧
 一、分析商品供需，也分析货币供需
 二、把概率分析融入到基本面分析和技术分析中
 三、先“静态赢利”，再“动态赢利”
 四、趋势跟踪应不应该“傻跟”
 五、巧用期货的时间杠杆
 六、投资者应做多波动率
 七、如何看待日内超短线的重仓交易
 八、资金的满仓交易，不等于资产的满仓交易
 九、考虑在趋势进行中重仓
 十、用分散投资减少风险，进而增加利润
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 十一、我们无法彻底规避风险，但可以选择风险
 十二、控制风险的第一选择是不进场，第二选择才是止盈止损设置
 十三、主观上容忍亏损，客观上亏损就会很多
 十四、亏损是因为做错了，还是被止损止掉的
 十五、市场赚的就是我们止损的钱
 十六、设置止损是为了尽量不止损
 十七、短周期、大仓位、严止损，还是长周期、小仓位、宽止损
 十八、止赢也是一种止损
第四章 交易心得
 一、投资四步曲——知识一技能一理念一智慧
 二、大多数人没有能力驾驭T+O交易
 三、论本能交易
 四、用天赋还是时间赚大钱
 五、让财富与时间同步增长
 六、把交易做对
 七、不求主动暴利，接受被动暴利
 八、输家一般专注于交易系统
 九、赢家并不是要赢得溜有的交易
 十、赚的钱已是自己的，亏的钱已是别人的
 十一、“看对不赚钱”和“看错赚钱”
 十二、怎样才能持续赚钱
 十三、如何打造亏得起的能力
 十四、靠重复劳动赚钱，还是靠重复销售思想赚钱
 十五、以不变应万变还是以万变应万变
 十六、交易者怎么去反省自己的交易行为
 十七、当我们看懂别人是如何失败的
 十八、不要让行情左右心情
 十九、难者不会，会者不难
 二十、主动与被动，市场与自?
 二十一、主观进场主观出场的优劣
 二十二、客观进场客观出场的优劣
 二十三、客观进场主观出场的优劣
 二十四、主观进场客观出场的优劣
第五章 市场感悟
 一、散户的钝刀
 二、快刀与厚盾
 三、期货交易就像滚雪球游戏
 四、做期货，再小的钱也可能做大，再大的钱也可能亏完
 五、期货投资中以小博大的正确解读
 六、投机机会是个体机会，套利机会是公共机会
 七、我们交易的是一个不?定的机会
 八、我们不能创造机会，只能识别机会
 九、破产风险是最需要警惕的风险
 十、论团队合作和个人英雄主义
 十一、计算机技术的不公平是不是真正的不公平
 十二、期货交易不太适合作为第二职业
 十三、市场赢利模式的多样化及其影响
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 十四、任何竞赛总会产生一个冠军
 十五、交易从物质性走向精神性
 十六、实现财务自由的必要性
 十七、和气生财
 十八、从期货交易走向期货管理
 十九、时间是人类唯一的财富
第六章 系统化交易
 一、程序化交易的作用是加法和乘法
 二、系统交易者是市场的朋友
 三、亏损不一定是修改系统的依据
 四、砸鸡蛋系统的可行性探讨
 五、关于在线系统和非在线系统的选择
 六、不同交易系统交叉组合使用的可行性探讨
第七章 基金管理
 一、用我一生的付出为你的一生理财
 二、草根英雄如何升级为基金管理人
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章节摘录

　　三、股指期货是新一轮金融创新的第一步 如果市场有需要，而且这个需要是合理的，同时满足这
个需求是 能够为资本市场带来好处的，能够为社会提供新的避险工具，并且交 易所又能够设计这种
工具，监管部门也能很好的管理这项工具，那么 就可以考虑研究、论证和推出这项新的金融工具。
股指期货就是这样 的金融工具，股指期货的推出说明我国监管部门对能够为社会带来正 面功能的金
融创新有了新的发展思路，我们相信股指期货只是新一轮 金融创新的起点，在它之后还会有一系列的
创新。
 首先从金融工具方面的创新来看，在金融期货市场，比较容易实 现，目前来看比较现实的预期是小
板块股指期货的推出，因为沪深300 股指期货是大盘股的股指期货，它不能很好反映中小盘股的走势
，更不 能反映一个板块（比如能源板块、环保板块、海西板块、新疆板块）的走 势，也就不能为投
资中小盘股或某些特定板块的机构投资者提供较好的 避险功能。
在这类机构投资者的推动下，又在沪深300股指期货成功运 作的基础上，小板块股指期货在中金所（
全称中国金融期货交易所）的推 出就比较容易实现。
 小板块股指期货推出后，下一步将是微型股指期货、股票期货、 指数期权、债券期货、利率期货的
研究、论证和推出。
 而在商品期货市场，焦炭期货和原油期货最值得期待。
因为中国 是世界第一大能源消费国，也是原油进口大国，国际能源价格的波动， 对国内很多产业产
生较大影响，油价的高低更是决定性地影响着国内 航空企业、电力企业、钢铁企业、能源开发、炼化
、销售企业的经营 风险和利润水平的高低。
焦炭期货和原油期货的推出可以帮助国内大 量企业规避原料价格波动带来的风险。
现在看来，大连商品交易所和 上海期货交易所分别对焦炭期货和原油期货的推进工作也比较积极， 
或许在不久的将来我们就能看到其中一个或两个品种上市交易。
 另外，还可以结合商品期货和金融期货两个领域进行创新，比如 推出商品指数期货，不管是对企业
还是个人，该指数都具有很强的通 胀预警功能和投资功能，投资机构也可以基于该指数设计出较多的
模 型产品。
当然，如果整合三大商品交易所所有的商品期货数据编制商 品指数期货还存在一定的壁垒，我们依然
可以期待基于单个交易所的 小板块商品指数期货，比如上海期货交易所的有色金属指数期货。
又 因为商品指数期货属于金融期货，如果中金所和各大交易所能够很好 协调，则中金所推出商品指
数期货最为合适；而如果中金所和相关商 品交易所的协调存在问题，最直接的推出方法就是直接由商
品期货交 易所推出商品指数期货，比如有色金属指数期货直接在上海期货交易 所挂牌交易。
 四、有了股指期货，股票基金在熊市中亏钱少了借口 股票的基金管理人，不管是公募基金管理人还
是私募基金管理人， 都有一个习惯，那就是把基金的表现和大盘相比，跑赢大盘是大部分 基金经理
的主要目标。
一个周期内，如果大盘涨50％，基金赚了 60％，那便是优秀的；如果大盘跌50％，基金亏40％，也是
说得过去 的。
在只能做多，不能做空的市场，这种评价似乎是成立的，也是能 被投资者勉强接受的。
但对成熟的期货投资者来说，这种评价是难以 接受的，甚至是荒唐的。
作为基金的投资者，他把钱交给“专业的人” 去操作，难道可以接受一个亏损的结果吗？
 相对而言，有双向赢利的期货市场就不同了。
虽然目前期货市场 的基金还不成规模，但在这些年商品期货处在快速发展之中，我国民 间的期货理
财和期货私募基金也有所发展，并且有着它自己的评估体 系。
一般来说，不管标的物是涨是跌，也不管涨是怎么个涨法，跌是 怎么个跌法，把钱交给专业的期货操
盘手或基金管理人管理的投资者， 很难接受一个投资周期后亏损的结果。
评价期货操盘手和基金管理人 的标准不是能否“跑赢大盘”，而是能取得多大的正收益，以及在该收
益下资金曲线的平滑度。
 因此，股指期货推出之后，随着股票公募基金、私募基金逐渐被 允许参与股指期货的交易，投资股
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票基金的投资者对其基金管理人的 要求也会越来越高。
只是简单的跑赢大盘，将不再被基金投资者接受， 牛市赚钱、熊市不亏钱，或者牛市熊市都赚钱，将
会成为他们的期待 和要求。
如此一来，在基金开闸参与股指期货之后，股票基金特别是 私募基金的挑战会大大增强，互相之间的
竞争也会更激烈。
 只是国内的股票基金经理们可能还没有很好地把思路转过来。
他 们对股指期货似乎有一些抵抗性，参与的积极性不高。
他们不太愿意 参与股指期货的原因有两个：第一，他们做股票喜欢影响短期价格， 并使基金在价格
波动中得利，但股指期货影响不了，也没有能力影 响；第二，如果股票基金被大规模的允许参与股指
期货，那么他们在 熊市的大幅亏损就没有了借口，于是就对股指期货有一定的抵抗性 （股指期货这
玩意会让股票基金经理中的滥竽充数者和水平一般者更 容易浮出水面）。
 基金投资者都是看结果的，他们不管你的基金是做双向对冲还是 单边多做，是做股票还是做股指期
货，他们看的是结果，看的是基金 的风险收益比。
如果市场上有人能为他们提供风险更低、收益率更高 的产品，他们就会喜欢、就会用钱投资。
如果有人能提供牛市赚钱、 熊市也赚钱的基金产品，他们必然会逐步抛弃之前选择的“看天吃饭” 
的理财产品。
 所以说，有了股指期货，股票基金的投资策略会从初中时代上升 到大学时代，基金投资者不会再以
“未成年”的标准要求基金管理人， 也不会再那么宽容，基金管理人所处的生态环境将“恶劣”起来
，优 胜劣汰必将成为这个市场的下一个主题。
 P30-33
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编辑推荐

　　金融投资最大的诱惑是什么？
如何理解期货?争的财富存亡游戏？
股指期货给市场和投资者带来哪些改变？
趋势跟踪应不应该“傻跟”？
用天赋还是时间赚大钱？
如何打造赚得起的勇气和亏得起的能力？
靠重复劳动赚钱，还是靠重复销售思想赚钱？
以不变应万变还是以万变应万变？
IT技术的不公平是不是真正的不公平？
⋯⋯　　作者沈良、黄晓明站在投资者的角度，轻松但深刻地阐述了期货投资者应如何全面和正确认
识市场、定位自我，如何树立正确的投资理念、掌握优秀的投资技能、培养良好的投资心态，如何走
向盈利和实现财务自由。
《期货本质与交易技巧》对普通投资者，甚至对成熟投资者和专业投资机构都能带来较大的帮助。
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