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内容概要

　　与过去的自已对话。
让今天的成长更开心。
　　生活就像海洋，成长就像一个旅程，懂得享受生活的酸、甜、苦、辣，才能得到一个丰富令人回
味的美景。
　　成长的烦恼是一朵羞涩的花蕾，只有勇敢绽放才能知道曾经的经历是如此的美丽。
　　站在人生的某个高点上，回忆过往，我们的心是一片荒凉，还是一片缤纷?让我们为自已的成长之
路选好材料，铺就更加坚实的路。
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书籍目录

第一章 成长的关键在于认清自我御橱里的两只罐子做一棵心安草诉苦的孔雀大水泡和小水泡立足于自
己的立场在麦田做巢的百灵鸟一只贪婪的乌鸦一心想结果子的香柏看过哲学书的蚊子鸡永远都不会飞
上天际拥有崇高理想的豺梦想皇冠的卵石骄傲自满的老鼠为自己的美丽而跳舞的山鸡认清自己是谁自
己就是上帝的化身三个骗子和婆罗门教徒求奇迹的平凡人不愿意失去自由的狼一把破旧的小提琴苍蝇
和蚂蚁的争辩当美洲豹遇到闪电死在杉树上的熊一片随风飘去的枯树叶尺有所短,寸有所长一头不知深
浅的驴自食其果的野猪第二章 相信自己能够做得更好你是自己的上帝怎样把木板切断我只需要再等三
天坚持打字的母亲拍卖会上的小男孩坚定自己的信念就能做得更好微笑并善于忍耐相信自己,你能做到
要有足够的信心和耐心加拿大的“蝴蝶总理”相信自己的能力祖上的一条遗训梦想的实现需要实际的
行动你也能拥有属于自己的床让人撑下去的信念不能失去人格的尊严展开你的双翅去飞翔“制造痛苦
”的福楼拜一个做厨师的父亲闻名世界的好莱坞影星未来由自己掌握总统给弟弟的一封信只有付出努
力，才会有想要的结果只有经过磨炼，才能成为宝石信天翁的生命哲学改变思维就会有新意的突破做
一头充满耐心和毅力的骆驼鸭子所以会飞，是因为它没有腿放在杯子里的生命和希望你对人生的态度
就是“试金石”我生命的价值比谁都高贵胆大心细成就自己挖掘属于你的金子一块石头到底能走多远
希望，有更强的感染力为什么海鸥能够飞越大海用力把你要进的门打开利用环境并改造环境啄自己爪
子的黑鹰他们曾交换过车票人生就像爬电梯只要还有一线生机百折不挠的赛场精神为了生命而奔跑的
狐狸人生的舒适圈子不要总是为别人而鼓掌0.01秒的奇迹国王的四个儿子超越自我登上顶峰经历了火
的考验果断地抬起脚给别人留下最好的印象生命中的鹅卵石让自己尽早地站起来是梦想让我有了今天
的成功只要还有一个苹果没有明确目标的行者做一颗拥有希望的种子时间是不会辜负人的向上攀登的
勇气一个心脏外科手术医生一匹曾经踢死狮子的斑马只差那么一小步把根扎在更深的地方要有实现梦
想的耐心周游全球的一个盲人一只狂傲的毒蜘蛛把水倒掉些两只在玻璃杯中的蚂蚁不断地鼓励自己⋯
⋯第三章 面对现实积极努力第四章 拥有一颗顽强的心第五章 培养优良的人生品德第六章 拓展自己的
思维第七章 保持良好的学习习惯
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章节摘录

版权页：车夫把一辆满载干草的车子赶进了泥坑，因为这是在乡下的田野上，一个叫下布列塔尼的偏
僻地方，没有人来帮这个可怜人的忙。
这完全是命运之神有意让人发火而安排的。
陷人泥坑里的车夫肝火正旺，骂不绝口。
他骂泥坑、骂马，又骂车子和自己。
无奈之中，他只得向举世无双的大力神求救。
“赫拉克勒斯，”车夫恳求道，“请你帮帮忙，你的背能扛起天，把我的车从泥坑中推出来应该是举
手之劳。
”刚祈祷完，车夫就听到神从云端发话了：“神要人们自己先动脑筋、想办法，尔后才给予帮助。
你先看看，你的车困在泥坑里究竟是什么原因？
为什么会陷入泥坑？
拿起锄头铲除每只车轮周围的泥浆和烂泥，把碍事的石子都砸碎，把车辙填平。
”过了一会儿，神问车夫：“你干完了吗？
”“是的，干完了。
”车夫说。
“那很好，我来帮助你。
”大力神说，“拿起你的鞭子。
”“我拿起来了。
——咿，这是怎么回事？
我的车走得很轻松！
大力神赫拉克勒斯，你真行！
”这时神发话说：“你瞧，你的车很便当地就离开了泥坑！
遇到困难，要立足于自己想办法解决。
自己动脑筋想办法，老天也会助你一把的。
”“自力更生”的精神有助于一个人的成功。
求人不如求己。
遇到困难的时候，首先自己要多动脑筋，竭尽全力，实在不行了，再向别人求助。
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编辑推荐

《我最想要的成长故事全集》：将成为你孤单迷茫时的好伙伴，一本好书将伴着你深深浅浅的脚印快
乐的成长。
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