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内容概要

　　现代人的生活中。
在各种物质的诱惑和名利的纷扰下，精神容易陷入疲惫。
有些人可能居于高权位，却感觉不蓟轻松快乐。
有些人可能拥有名名车豪宅，却思想低俗。
更多的人，在这个社会打拼时丧失了本真，混淆了善与恶，美与丑。
中华民族的传统美德不能出现断层，应该被传承。
我们应该以此引导自己的思想，界定自己的行为。

由丁满编著的《劝善书》分为传统道德、社会道德和个人道德三个部分，透过有关道德的古今典故和
感人事迹，结合小至个人的言行举止，大到社会的文化习俗，着重论述比如仁义、守信、谦恭，还比
如助人为乐、爱岗敬业、尊老爱幼等。
《劝善书》都有助于个人修养的提升，有助于建立和谐社会。
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书籍目录

传统道德篇
第一章 智者不惑——能足智者，天不能穷
第一节 聪明智慧——人类的智慧就是快乐的源泉
第二节 诚实守信——生命不可能从谎言中开出灿烂的鲜花
第三节 廉洁知耻——盖不廉则无所不取。
不耻则无所不为
第二章 仁者不忧——己欲立而立人，己欲达而达人
第一节 仁民爱物——己所不欲，勿施于人
第二节 孝敬慈爱——为人父母天下至善，为人子女天下大孝
第三节 义以为上——取义成仁今日事，人间遍种自由花
第四节 恭敬礼让——爱人者，人恒爱之：敬人者，人恒敬之
第五节 尚中贵和——天时不如地利，地利不如人和
第三章 勇者不惧——勇敢是人类美德的高峰
第一节 勇敢刚毅——幸运的爱，与勇者长相随
第二节 尽忠报国——人生自古谁无死，留取丹心照汗青
第三节 勤俭节约——静以修身俭以养德
社会道德篇
第四章 社会公德——欲人爱己先自爱，欲人尊己先自尊
第一节 文明礼貌——微笑是我们的语言，文明是我们的信念
第二节 助人为乐——人家帮我，永志不忘，我帮人家，莫记心上
第三节 爱护公物——手边留情花似锦，脚下留情草如茵
第四节 保护环境——天空是小鸟的家，河流是鱼儿的家，地球是我们的家
第五节 遵纪守法——无法纪则无正义
第五章 职业道德——行业尽管不同，品德并无分别
第一节 爱岗敬业——业精于勤，荒于嬉，行成于思，毁于随
第二节 办事公道——老老实实最能打动人心
第三节 服务群众——微笑是最优的服务，用心展现最美的微笑
第四节 奉献社会——我们必须奉献于生命，才能获得生命
第六章 家庭美德—一最快乐的，因为家庭和睦
第一节 尊老爱幼——老吾老，以及人之老；幼吾幼，以及人之幼
第二节 男女平等——妇女能顶半边天
第三节 夫妻和睦——家和万事兴
第四节 勤俭持家——由俭人奢易，由奢八俭难
第五节 邻里团结——远水难救近火，远亲不如近邻
个人道德篇
第七章 个人品德——社会道德的基石
第一节 爱国守法——爱国是文明人的首要美德
第二节 明礼诫信——如果要别人诚信，首先自己要诚信
第三节 团结友善——一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮
第四节 敬业奉献——人需要有一颗牺牲自己私利的心
第八章 上若善水，大行德广——道德中最大的秘密就是爱
第一节 上若善水——量小非君子，无“度”不丈夫
第二节 大行德广——小胜凭智，大胜靠德
第三节 爱满人间——自强不息，厚德载物
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章节摘录

　　一个人穿着棉袄，蜷缩在一棵大树下。
太阳和风开始打赌：看谁有本事，让这个陌生人把棉衣脱掉。
风，使出了浑身解数——和风拂、疾风吹、劲风赶、狂风乱，树下的人没有把棉衣脱下，反倒把棉衣
裹得更紧了！
太阳并没有做任何大的动作，只是从云朵后面漫步出来，安安稳稳地普照着大地——万里无云、阳光
普照。
细细密密的温暖，催出了树下人额头的汗珠、眼角眉梢的惬意，懒洋洋的伸个腰、踢个腿，脱掉了身
上的棉衣！
你看，这就是艺术，读懂人心的艺术，触摸到你软肋的温暖的艺术。
　　生活就是这样，不仅需要用心的经营自己，更需要用心的去经营他人。
一个人只能单打独斗，两个人就可以是朋友，更何况社会生活是无数人的共同体。
处处留心皆学问，生活本来就是一门艺术，用心生活、用爱生活、用感情生活。
立志诚然重要，坚持和实现志向的行动更加难能可贵。
何以只有淡泊自守，才能保持高尚的志气和节操？
因为淡泊使人清心寡欲，从而超越短浅的功利目标，建立更加高远的人生志向；使人不为眼前繁华浓
艳或贫困的生活所困惑，坚持和实现远大的志向。
如果一个人沉溺于眼前的物质享受，平时就会追随流俗，趋炎附势，玩物丧志，乱世就会向侵略者或
当权者屈服，丧失原则和气节。
　　诸葛亮说的淡泊明志，并非仅仅为了洁身自好、明哲保身，而是着眼于实现远大的抱负，鞠躬尽
瘁，死而后己。
也就是说，要置个人的功名富贵于不顾，把主要精力放在理想、事业的追求上。
这种对人生的睿智见解，在今天仍有积极的现实意义。
我们要成就一番事业，就要有恬淡自守的精神，不可把金钱和物质享受看得太重。
立志搞科学研究的人，不能看到别人发财就弃科研去“下海”经商；立志搞艺术创作的人不能为了多
赚钱，就放弃自己的艺术追求和艺术良心。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　勿以恶小而为之，勿以善小而不为。
　　《劝善书》是一部引领现代人生活与工作的灵魂向善范本。
　　欲先做好事，需先做好人。
　　爱人者，人恒爱之；敬人者，人恒敬之。
　　——《孟子·离娄下》　　君子贤而能容罢，知而能容愚，博而能容浅，粹而能容杂。
　　——《荀子·非相》　　如果道德败坏了，趣味也必然会堕落。
　　——狄德罗
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