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内容概要

　　活在当下，你还在抱怨为什么自己与这个世界格格不入吗?你还在试图改变整个世界吗?你还在纠
结于到底是世界错了还是自己不对的问题吗?其实，世间本就没有绝对的对错之分，生活的成败由你对
待事物的态度决定。
与其抱怨，不如改变，改变能够改变的，接受不能改变的，这样你的生活就会变得无比轻松、愉快！

　　《与其抱怨,不如改变
懂得接受,学会选择:改变能改变的,接受不能改变的》用轻松的言语、生动的例子从自我管理和接受环
境，利用机遇等多个角度探讨如何更加正确的对待人生的各种境遇，让你在愉悦中收获成功的真谛！
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书籍目录

第一章 重塑自我——从接受到改变之路
　接受自己，为成功打好基础
　生活中总有一些不公平
　走出阴霾，过去的就让它过去
　成绩是好是坏，都已成为历史
　念转运就转，心开路就开
　与其抱怨，不如改变
　与其逆来顺受，不如主动承受
　乐观心态是制胜法宝
　从今天开始，做一个聪明的改变者
第二章 提高自我——每天进步一点点
　没有人生下来就会跑
　实战经验比黄金更珍贵
　闭门造车使你变成“原始人”
　奥巴马的口才是怎样炼成的
　不要在同一个地方摔两次跟头
　今天一定要比昨天强
　反省，闲下来要做的第一件事
　不找失败借口，只为失败总结
　强者面前，心甘情愿地当学生
　站在巨人肩膀，进步才会更快
第三章 管理自我——改变你的时间观念
　成功就是单位时间里创造更大的价值
　每天都可以有小时肋
　提高效能，用一年时间创十年财富
　警惕帕金森时间定律
　抓住“时间的窃贼”
　无效率的忙碌不如睡觉
　零散时间中可以创造大价值
　合理调配工作与生活，不让生命透支
　珍惜时间，就不要苛求完美
第四章 突破自我——不要自己限制自己
　若不给自己设限，别人就没法限制你
　改变目标，高标准会激发潜能
　接受自己，找到闪光点
　顺势调整自己是永远对的事
　挑战更高的难度，收获更多的信心
　挡住你的只是一张纸
　告别羞涩，告诉世界“我能行”
　敢于向权威挑战
　不要过分在意别人看法
第五章 掌握机会——机遇采了绝不手软
　准备充分，是金子总会闪光
　发现机会的好去处
　沉默并不总是理性的
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　毛遂自荐是一种能力
　从众既是枷锁，又是盾牌
　犹豫不决是驾驭机会的大敌
　为什么有“野心”的人才能成大事
　用勇气与决断捕获机会
　机会面前，该出手时就出手
第六章 走出逆境——你远比困难更强大
　接受逆境，它比顺境更值钱
　用来衡量人生的，不是长短
　不能改变境遇，就要改变自己
　向右手伸出援手的，是左手
　丢掉一些东西，才能维持高速
　你在抱怨时，已被别人超越
　时时积极暗示，刻刻怀抱希望
　做人应有牛脾气，不钻牛角尖
　你无法事事顺利，但可以尽力
第七章 态度制胜——成功路上唯有勤奋
　成功源自勤奋
　摩天大厦崛起于一砖一瓦
　99%的失败都是因为半途而废
　做好能做的事，才能去做想做的事
　放慢脚步，就会被困难拖住
　当汗水与智慧结合，你将无比强大
　心中锁定的应是结果而不是借口
　做透一件事，就会创造出奇迹
　多加一盎司，让劳动结果倍增
第八章 友善沟通——改变你说话的习惯
　学会赞美，打动人心的利器
　懂得感化，以情动人更有效
　选择直言，该出口时就出口
　植入表情，把话说得栩栩如生
　偶尔幽默，沟通才不寂寞
　聪明自嘲，化解尴尬和矛盾的智慧
　适当委婉，谨慎地表达你的意见
　接受沉默，此时无声胜有声
　善用激励，帮助身边的人走向成功
第九章 聪明处世——重新定位为人的准则
　改变观念，吃亏也是一种福气
　关键时刻，不妨适当装装傻
　留有余地，得饶人处且饶人
　选择忍让，忍一时风平浪静
　守信是关键，无信者难成大事
　简单做人是一种智慧
　低调做人更能受到欢迎
　接受别人对你的指责或伤害
　视自己为空杯，保持低调的身段
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章节摘录

版权页：其实生活中还有很多人会因为犹豫不决而错失潜在的成功机会，甚至是自己一生的幸福。
罗凯是个快30岁的单身汉，他性格内向，虽然早已经有了心仪的对象，但迟迟未敢表白。
那女孩与他是大学同学，毕业之后他们在同一个城市工作。
在学校时，罗凯就对这个女孩很有好感，但是却一直没敢向对方表达，因为他觉得，对方是一个喜欢
学习的女孩，如果自己向对方表示好感，那很可能会打扰她的学习；更何况，当时喜欢这个女孩子的
人很多，当中不乏一些条件优秀的人，但是这个女孩子却从来没有答应和任何人成为男女朋友。
在一次偶然的相遇中，罗凯得知女孩的家和单位离自己上班和居住的地方都不远，罗凯不知有多高兴
，他想自己终于可以在星期天的时候和女孩约会了。
更让罗凯高兴的是，在一次很随意的电话聊天时，女孩透露自己现在仍是单身一人。
经过几番犹豫，罗凯终于决定到女孩家去约女孩出来看一场当时年轻人十分叫好的浪漫电影。
可是在去她家的一路上，罗凯又犹豫不决了，不知道究竟应该不应该去，又怕去了之后，或者显得太
冒昧，或者女孩太忙，拒绝他的邀请，或者她的父母会感到不高兴。
于是他左右为难了一路，直到走到了女孩家在的街道时，他心里依然在左右徘徊。
但既然来了，总不能再返回去，于是他伸手去按门铃，甚至在按门铃的时候，他仍旧希望来开门的人
告诉他：“她不在家。
”等了片刻，没有人答应，他勉强自己再按第二下，又等了一会儿，仍然没有人来开门，于是他如释
重负地想：“家里没有人。
”看来只有回去了，于是他带着一半轻松，一半失望走了。
虽然他心里想：“这样也好。
”但事实上，他心里感到很失落。
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编辑推荐

《与其抱怨,不如改变 懂得接受,学会选择》：与其频频抱怨，不如彻底改变，懂得接受，才能在人生
的麦田量收获更多——改变能改变的，接受不能改变的改变能改变的是第一步，接受不能改变的是第
二步，两步让你获得更成功的人生学会正确的对待身边的人和事，你将生活的更加如鱼得水。
与其抱怨，不如改变，最重要的是从自我做起，因为每个人能够完全掌控的只有自己，最难战胜的也
是自己。
要相信自己，不要抱怨，用积极的态度去面对人生，学会接受，用自己的努力换取人生的成功！
《与其抱怨，不如改变懂得接受，学会选择》将从以下几个个方面探讨人生的真谛：重塑自我——从
接受到改变之路提高自我——每天进步一点点管理自我——改变你的时间观念突破自我——不要自己
限制自己掌握机会——机遇面前绝不手软走出逆境——你远比困难更强大态度制胜——成功路上唯有
勤奋友善沟通——改变你说话的习惯聪明处世——重新定位为人的准则
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